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MENGENAL SOSOK SANG PENULIS

IWAN KETAN (A.Setiawan)

Mindset Programmer, Motivator dan Therapist
Master SmileTrainer

SMB Management Associate Trainer

Memulai karier Trainer sebagai IT Assistant Trainer (E-Gov) di
Pusdiklat Depdagri sejak kuliah di FASILKOM U] kini beliau telah
menekuni sebagai Trainer maupun owner dari ICC, IT Consultant di
Jakarta

Sosok pemuda kelahiran 26 tahun silam ini, sangat bahagia berbagi
ilmu dengan siapa saja. Bahkan banyak dari kawan chatting YM-nya
di listant2000 yang berkonsultasi ria maupun terapi. Beliaupun juga

sering menerima dan membantu clientnya melalui HP di

08888962555 maupun email melalui listant@gmail.com. Begitu

gemar beliau berbagi ilmu karena i Car e a n delahSnheajadie
moto hidup beliau dalam mengarungi samudra kehidupan.

Sertifikasi :

2008 : International Certified Practitioner NLP dari NFNLP Florida

2009 : International Certified Master Practitioner NLP dari NFNLP

2010 : Certified Hypnotist Instructor (C.I) dari IBH (Indonesian Board of Hypnotherapy).

Akt ifitas :

E Master Trainer , Coach & Therapist for SMileTrainerindonesia

E Associate Trainer for MDQuantum, Jakarta & SoulMindBody Management, Purwokerto
E IT Advisor for PT. Sinar Kokoh Persada, Diary Box, ICC

Fadli Nur Haq, C.H ,C.Ht, Cl+
Certified Hypnosis Instructur
Pain Management Specialist
Director of PHPI

Master Trainer SMB Management

Kang Fadl:i demi ki an panggilanny:
Board Hypnotherapisto |, tel ah me
Tengah terutama di kawasan Bany
TV Lokal. Beliau mengawali karirnya di salah satu instansi kesehatan
sebagai Perawat Unit Gawat Darurat, dan dalam waktu kurang dari
satu tahun di beri kesempatan untuk menjabat sebagai staff HRD
tepatnya di bagian Training SDM. Kang Fadli dapat dihubungi melalui
email di fnhsmc@gmail.com

Sertifikasi :

Inter national Certified Hypnotherapist from National Guild of Hypnotherapist USA
Certified Hypnotis & Hypnotherapist from IBH (Indonesian Board of Hypnotherapy).
Certified Hypnotist Instructor (C.I) from IBH (Indonesian Board of Hypnotherapy).

Aktifitas :

E Trainer, Coach & Therapist for SMileTrainerindonesia

E Associate Trainer for MDQuantum, Jakarta & SoulMindBody Management, Purwokerto

E Pemeran utama di acara reality show AfdMenuj
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SECUIL KATA BERMAKNA

Segala puji bagi AllahPencipta alam semestang telah memberikan kenikmatan
hidup yang telah memberikan hidayahayah sertarizki dari arah yang takpernah
terduga sedikitpun sebelumnya.

Terima kasih kami ucapkan kepada Pak Yan Nurrindra yang teb@mjadi Dean of
IBH. Karena atas jasa beliau Hypnotherapist berkembang pesat di bumi Nusantara
Juga kami ucapkan terima kasih kepada Gguuu kami Kang Asep, Mas Aziez
(NLP Master Trainer), Mas Ronny, Mas Krishna, Kang Isman dan guru kami
lainnya di duna maya. Serta appresiasi luar biasa kepada para sahabat IB
Instructor, Tim SMB Management, MDQuantum (Kang Syams&Kang Rahmad),
kawankawan TMI, yang selama ini mendukung perjuangan kami menuju The Best

Young Trainer di Indonesia.

Ebook ini adalah perserabhan dari kami SmileTrainer untuk para sahabat, rekan
yang ingin mengetahui dan memahami ilmu hipnotis yang sebenarnya. limu
hipnotis adalah ilmu yang cukup unik. Karena ilmu ini menggunakan kemampuan
yang belum terlihat oleh mata, namun terasa oleh ji\B&sar harapan setelah
mempelajari ilmu hipnotis dari buku ini, tidak saja pembaca dapat terhidar dari
kejahatan hipnotis semata, hamun juga menjadi faham akan apa arti hipnotis yang
sebenarnya. Sehingga para pembaca dapat membantu meluruskan fenometig hipng

yang ada di masyarakat.
Akhir kata. Terima kasih kepada para pembaca. Semdgmle ini bermanfaat untuk
anda. Semoga kita berjodoh dan bertemu dalam pelatihan hipnotis bersamg

SmileTrainer.

Salam berbagi senantiasa

SmileTrainer
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|._HYPNOTISME & DEFINISI

Mendengar kata hipnotigidak semua dari kitkemudianmenjadi nyaman. Bisa jadi
ada ketakutan hadir dalam fikiran. Jang@mgan yang dimaksud dengan hipnotis
adalah kejahatan yang ada di sekitar kita. Atau jangagan hipnotis itu adalah
sebuah ilmu ghaib seperti halnya yang kita lihat di layar televisseseang
penghipnotis memiliki kemampuan mempermainkan fikiran seseorang sehingga
orang tersebut dibikin lupa nama hingga bertingkah yang aaekh. Apakah benar

itu yang bernama hipnotis?

Atau bahkan anda mulai semakin bertanya tanya

Benarkah hipnotis itu mistik?
Benarkah hipnotis itu musrik?

Mari kita simak uraian berikut

1.1. Definisi

Untuk mengetahui manakah yang benar tentang hipnotis, mungkin kita lebih baik
mencari dari makna katanya.

Menurut http://www.thefreedictionary.com/

Definisi Hipnotis adalah sebagai berikut

hypnotist

1. Proses terjadinya dari suatu hipnosis

2. Orang yang melakukan Hipnosis

Masih darihttp://www.thefreedictionary.com SedangkaHypnosisitu sendiri

memiliki arti sebagai
1. Suatu kondisi baru yang dialami seseorang sehingga mengalami imajinasi didala

fikirannya melalui kekuatan sugesti

Jika demikian lantas mana yang bénarotis atau hjpnosis?
Kalau menurut saya pribaghausnya hipnoaalahyang lebih tepat. Namun karena
sudah terlanjur kata ohi pnotisdé | ebi

sayakanmenggunakan kedua kata tersebut.
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1.2. Sejarah Hipnotis
1.2.1. Hipnotis Awal
Kalau diteliti dari sejarahnya, hipnotis/hipnosis berawal dari kata Hypnos berarti

Tidur.Hal ini disebabkan ketika seseorang tidur, maka dia akan mengalami kondisi
yang berbeda ketika dia terjaga. Tidak jarang dari orang yang tichengalami
halusinasi yang kemudian terbawa hingga bangun.Kemampuan di dalam orang tidu
ini dimanfaatkan oleh peradaban zaman dulu untuk kekuatan kebal, pengobatan da
yang lainnya.

Pada awal abad 19 tersebut ada seorang tokoh medis bernama Mesmersm. Djf

memiliki keyakinan ada sebuah kekuatan magnetik di alam semesta yang

mempelajari proses pengobatan peradaban kuno. Dari penelitiannya, mesmer

mempengaruhi kesehatan seseorang. Sehingga dengan penelitiannya, Mesmer
menemukan bahwa ada sebuah teknik stigesg bermanfaat di dunia kesehatan
sehingga membantu seseorang untuk sembuh. Salah satu teknik yang digunaka

adalah membuat seseorang anesthesia.

-t

SEjarah HTpnOSIE . Dr. James Braid

| | Prof. Jean Martin Charoot

Dr. lvan Pariov
Almd 18 = L —
’ &3-_1 -T ~ Ambroise Lebault
r‘ '_I Dr. Frang Anton Mesmer (1743 1818) Hippolite Bamhaim

T Fr, Joseph Gassnar Purre Janst
Facie il Hypraten Marguis Chastenat De Puysagur t Sepmund Freud (1858 -1839)

L. Jamas Esdalle ;
Istilah Mypnosis diperkensikan oleh Dr. James ' Coventional Hypnobsm !
Brakd, pada tahun 1842, dengan mengacu v
Eepads disiplin lmu “neurypnology" Bagnelsimn il
Dw. MiMon Erickson (1901 -1880) I
D Elimian (1900-196T)
Hypriosis Bosd - Modern Chincal Hyprothermpy Charles Tebbels
WO, (AT, ABM Orrmand Mol
PEH, ABCH_ dll Tahun 1858
UF
| Diploma & Doclorate Program Pemesintal LEA |

FAersgakui Melods Hypaos s

Modem Hypnosis

Kemudian pada tahun 1841,James Braid memperkenalkan istilah Neuro Hypnotis

yang memiliki arti tidur cema (nervous sleep). Neuro Hypnotism dapat dimaknai
sebagai kondisi seseorang yang berbeda dengan kondisi aslinya, dengan kekuatgn
fikiran seseorang mampu mengimajinasikan sesuatu hal yang dianggap menjac
kenyataan. Pemikiran Braid ini tertuang berdasarl@anelitian Mesmersim.
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Pada era ini hipnotis sudah dikenal sebagai kekuatan fikiran melalui sugesti. Namu
kekuatan magnetism masih kental pada zaman mesmerism. Mesmer meyaki

adanya magnetis di tubuh kita yang mampu membuat orang lebih mudah

terpengaruhmelalui hipnotis.

1.2.1. Hipnotis Modern

Dengan sesuai perkembangan zaman. Hipnotis berkembang sebagai ilmu yanf
menguasai fikiran melalui sugesti. Tak sedikit kejahatan yang berlaku dengan
kekuatan hipnotis yang masih dikuasai oleh sekelompok orangdingga akhirnya

di tahun 1960, seorang therapist bernama Milton Erickson, menggunakan kembali
hipnotis untuk rana kebaikan. Dengan kemampuan hipnotis yang beliau
kembangkan, ternyata hipnotis sangat bermanfaat untuk menterapi korban trauma|
pasca peranguhia. Metode inilah yang kemudian dikenal sebagai Hipnotherapist
Erickson sudah memisahkan antara dunia hypnosis tradisional yang masih
menggunakan efek magnetism dengan komunikasi murni. Di era Erickson inilah ,
timbul gagasan hipnotis modern menyimpuitkabahwa kekuatan hipnotis

sebenarnya adalah kekuatan linguistic semata

Sejak adanya hipnotherapist, hypnosis tidak lagi sebagai permainan semata, atg
sebagai anesthesia semata, karena hipnotis sudah mulai diterima kalangan Iu
sebagai ilmu therapy. Kaladi peradaban masa lalu, hipnosis/hipnotis masih erat
dengan mitos, dupa, kemenyan dan sejenisnya, maka dalam peradaban modern iji,
ditemukan bahwa kekuatan hipnotis bukanlah pada dupa, kemenyan ataupun baha
mistik yang lainnya. Kekuatan hipnotis bukahlpada hahal yang mistik melainkan

pada kekuatan sugesti.

Di tahun 2005, dengan semakin berkembangnya zarparg Hypnotist terkemuka
di dunia megetuskan sebuah definisi baru dari hipnotis:
"Hypnosis typically involves an introduction to the poha@ayinehich the subject is told

that suggestions for imaginative experiences will be presented.” (wikipedia)

"Hipnosis adalah suatu hal yang terjadi kepada seseorang dimana seseorang [gersebut

diberikan sugesti sehingga memberikan pengalaman i rsai#t ptu."
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1.3. Kekuatan Fikiran

Kalau dalam hipnoterapy, hipnosis dikenal sebagai suatu cara seseorang untu
mengalami pengaksesan fikiran bawah sadar dengan cepat. Sehingga dengg
mengakses fikiran bawah sadar seseorang akan mengalami imajinagi yan
diinginkan.

Karena dalam hipnosis diatas sangat erat membahas fikiran bawah sadar , a
baiknya kita mengenal terlebih dahulu apa itu fikiran bawah sadar.

Manusia disinyalir memiliki sebuah kekuatan fikiran manusia yangasih

tersembunyidibalik fikiran sadarnyaKekuatan fikiran ini da sebagian kalangan
yang menyebutnya dengan istilamestakungMungkin adapulayang menyebutnya
dengan istilahtenaga dalam, namudalam

kesempatan ini dimana saya sebac

seorang Hypnotist,saya lebih meyukai 2 S\ Eomsc10us

MIND
menyebut kekuatan ini dengakekuatan

Fikiran Bawah Sadar. SUBCONSCIOUS

A MIND

‘ 5
Fikiran bawah sadar manusia memilik ) '

kemampuan yang luar biasa. dimana @ @
dalam fikiran bawah sadar terdape

memory manusia,emosi, spiritual da Nogpimati Bl

sentral kontrol tindakan manusia yanc i

tidak disadari seperti denyut jantung, aliran darah dan sebagainya. Sehingga begit
powerfulnya fikiran bawah sadar dia menguasai hampir 88% dari fikiran manusia

seluruhnya. Sedangkan fikiran sadar hanyalah 12% nya saja.

Untuk mudahnya,saya ingin anda mengimapasikan benda bernamRispot yah

benar pispot untulpipiskalau orang sedang sakit

Misalkan saja klau anda baru saja membeli Pispot yang masih baru dari pabrik.
kemudian andanemasukkan pispot itu ke dalam panci berisi air sampai air didalam
panci madidih. Sehingga anda dapatemastikan bahwa Pispot itbenarbenar
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bebas kuman. Kemudian anda menuangkan makanan terlezat yang pernah ada unt{jk
dimasukkan ke dalam PispotMaukah anda menyantap makanan lezat tersebut
dengan wadah Pispot?

Mungkin sebagan besar mengatakan tidak mau...

Kenapa tidak mau? Bukankah Pispot itu bersih? M::;Q"‘
-
Permasalahannya bukan bersih atau tidak bersih.

Fikiran Sadar anda telah mengatakan bahwa Pispot tersebut bersih, namun fikria
bawah sadar anda tentu setuju bahwa pispalaupun bersih tapi itu untuk
menampung sisa metabolisme manusia ketika mereka sedang sakit. Tujuannya buka
untuk makanmelainkan pembuangan. Fikiran sadar berisi logika bahwa itu bersih,
namun fikiran bawah sadar menentangnya karena di dalam fikiranatbasadar
terdapat emosi dan feeling.

Disinilah membuktikan betapa Fikiran bawah sadar anda yang luar biasa memiliki
peranan yang sangat pentingetika keduanya dibenturkan maka fikiran bawah
sadar akan memberikan respon lebih besar. Ketika kita telahgetanui adanya
fikiran sadar dan fikiran bawah sadar malgnosis adalah salah satu cara untuk

membuka pintu gerbang kekuatan fikiran Bawah sadar anda

Ketika pintu gerbang fikiran bawah sadar anda terbuka maka informasi sugesti aka
cepat diterima olehikiran bawah sadar dan menjadi realita. Karena imajinatif ada di
fikiran bawah sadar. Dan fikiran bawah sadar memiliki kemampuan untuk
menjadikannya seolah realitRisinilah peranhipnosisdiantara keduanya. Hipnosis
sejatinya adalahpemberian sugestyang ditujukan kepada fikiran bawah sadar
sehingga fikiran bawah sadar mamelakukan tujuan tertentu. karena memang
diyakini fikiran bawah sadar memiliki kekuatan yang luar biasa dibandingkan
dengan fikiran sadalProses hypnosis adalah proses yang bisa dégmiah namun

proses hypnosis bisa juga tercipta dengan sengaja. Karena di dalam hypnosis ag

suatu prinsip utama, 6 Every Hypnosi s iffs
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Untuk mudahnya dalam memaknai hipnosis coba anda ingat kembali Pernahka
anda membaca buku begitwdsya sehingga anda tidak mendengar ada orang yang

sedang memanggil anda? atau Pernahkah anda begitu asyik nonton film sedemikia

hingga airmata menetes ke pipi anda?

Jika itu terjadi maka sebenarnya anda telah terhijpnosis loh. Loh kok bisa?

Yup. Karena inti dari hipnosis adalah membuka pintu gerbang antara fikiran sadar

dengan fikiran bawah sadar anda. Sedangkan ketika anda sedang asyik nonton atgu
membaca, sebenarnya anda sedang folams menikmatialur cerita dari buku atau

tivi tersebut. Ketika seseorang fokus makabenarnya focus adalah salah satu
pembukapintu gerbang antara fikiran sadar dan fikiran bawah sadar anda.

Mungkin anda belum menyadarinya. Ketika anda begitu larut menonton tivi,
seb@arnya anda telah menghipnosis diri sendiri maksudnya anda telah membiarka
fikiran bawah sadar anda diakses dengan televise tersebut. Karena yang menonta
televisi adalah anda. Dan anda mengizinkan agar emosi anda larut ke dalam proségs
alur film tersebut.Maka sebenarnya anda telah menghipnosis diri anda sendiri
melalui televisi. Hal ini sematmata agar anda dapat menikmati televisi, karena
akses emosi ada di fikiran bawah sadar anda sehingga anda memerlukan adanga
akses ke fikiran bawah sadar. Dan setikges ke fikiran bawah sadar sejatinya itu

juga termasulkbagian dari proselypnosis.

Kal au begi tu Everything Is Hypnosi s sdqhing
Hipnosis adalah suatu ilmu biasa yang alamiah. Kita telah mengalaminya. Kareng

kita sering mengaksesmosi kita.Sebagaimana kita telah mengenal bahwa roda

bergerak jugalah hal yang alamiaNamun ketikasederhananya geraknya sebuah

roda dipelajari secara seksama di dalam ilfasika maka ilmubergeraknya rooda

ini akan menjadilmu yang sangat bergunalemikian pula hipnosis yang dipelajari

dengan sesksama maka akan merfjadlyang begitu berguna
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Hipnotis adalah hal yang biashahkan dia menjadi luar biasa ketika dipelajari

dengan seksamaHipnotis adalah juga suatu seni yang terkait dengan pikiran

manusia, sedangkan pikiran manusia adalah suatu wilayah yang tak terhinggal
dengan berbagaikemungkinan yang seringkali tak terduga. Untuk sebagian orang
yang kurang mengerti seni, maka hipnotis hanyalah biasa saja namun bagi yang
mengetahuinya Hipnotis nmpadi sangat luar biasa.

Sebagai suatu seni yang utuh, maka hipnotis adalah suatu pengetahuan sekaliglis
keterampilan yang membutuhkan waktu panjang untuk menguasainya,bahkan
puluhan tahun belum tentu mencukupi untuk menguak tabir keseluruhan dari

hipnotis.

Akan tetapi untuk beberapa aplikasi praktis, hipnotisme dapat dipelajari dengan
cepat, apalagi jika didukung dengan sistem pembelajaran dan pembimbing
yangtepat.

Dengan pembimbing yang tepat seseorang bisa mengetahui tahapan hipnotis da
ruang lingkup hipnotis yang sesungguhnya.Karena bagi mereka yang
mengetahuinya,engan hipnosisnelalui Hypnotherapismanusia bisa membereskan
masalah / beban fikiran yang sebenarnya berada di dalam fikiran bawah sada
Dengan hipnosisuntuk Motivasi, manusia bisa merses kekuatan bawah sadar
untuk mencapai tujuan tertentu. Bahkan dengan hipnosis manusia bisa membua
dirinya kebal sebagaimana digunakan dalam dunia kedokteran dengan pemanfaata
hypno aresthesia.Begitu banyak manfaat Hypnosis. Sehingga saat ini adaraph

level dari Hipnosis itu sendiri :

H Merubah Mental
}"pnﬂth &rap_'f ) Self Confidence & Seif Esteem

Traumatic & Phobia

Drug Addict
Anodyne Awareness Soutiing Coseation

Weight Reduction Program

Menyembuhkan Psikosomatis

Forensic Hypnosis

Aler]l
Entertaintment Hypnosis | Blood Presure
Staga HypnOSis Secara ftekrws merupakan Asthma

Hypnosis yang ftemmudah Membaniu Proses Penyembuhan
untul dipekajan .
Lancer

Metaphysical Hypnosis | Ao
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Hypnotherapy bersentuhan dengan aspek psikologis.Untuk melakukan
Hypnotherapy dengan benar anda harus memperoleh pelatihan secara benar
dan di bawah bimbingan ahli yang menguasai Hypnotherapy.

(Yan Nurindra, Dekan I ndonesian Board of Hypnotherapist)

Mungkin anda bertanya, Apakah Hipnotis itu berbahaya?

Ibarat pinsil yang ujungnya tajam untuk menulis. Namun bagi beberapa orang lain
yang faham tentang kegunaan pinsil, maka pinsil itu bisa digunakan untuk
menggambar.Bahkan oleh MacGyver (tokoh film era &) Pinsil itu bisa
bermanfaat menjadi barang yang spektakuler menjadi mini rudal. Atau di tangan
orang yang jahat maka pinsil itu pun juga bisa digunakan untuk mengacaukan orang
lain, bahkan bisa pula untuk membunuh

Bukan pinsil yang membuat itu berbahaya. Namun orang yang menggunakan pinsil

itulah yang membuatnya berbahaya.
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ILA__LUR KERJA HIPNOSIS

Conscious

| onticaarsa

Sub-Conscious

Di bab Pertama saya telah membahas tentaBgnscious Minc

(Fikiran Sadar) darSubConscious Mi(feikiran Bawah sadar), dar

Gerbang antara keduanya yang disebut den@aitical Area.

Meresumekan dari Bab |. Dapat disimpulkan agar dapat lebih
bahwa proses Hipnosis sejatinya adalah sebuah teknik-Bypass
atau memperkecil peran dari R@gtbang fikiran.Sehingga kita bi
lebih  mudah memasuki SubConscious dimana pada Sub

terdapat control emosi kita.

2.1. Gelombang Fikiran

Hypnosis adalah teknik
untuk mem-ByPass atau
memperkecil peran da-ri
“Critical Area”, se-
hingga informasi dapat
lebih mudah memasuki
Sub-Conscious.

Dapat dilakukan secara
Formal (langsung) mau-
pun Informal (tidak

langsung).

Sebelum membahas lebih langdya ingin memperkenalkan bahwa dari penelitian

terkini, ditemukan bahwa ketikamanusia sedang berfikir maka dia sedang

memancarkan gelombang . ada Empat gelombang dari Fikiran manusiayaitu:

- Gelombang Beta, adalah gelombang fikiran ketika kita sedang bekerja , dalam

keadaan ini kita memiliki focus kerja antar®9 hal sekaligus,

- Gelombang Alfa, adalah gelombang fikiran ketika kita sedang santai / rileks ,
dalam keadaan ini kita memiliki focus kerja antaré $al sekaligusContohkondisi

ini kita sudah mulai focus kepada apa yang kita inginkan. Seperti membaca buk
atau paddandul. Seringkali ketika kita sudah dalam kondisi ini, kepekaan salah sat

indra mulai berkurang karena focus kita mulai berkurang. Seperti ketika kita
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menonton sinetron begitu fokusnya samysaimpai ada yang memanggil namun kita
tidak dengar, itu adalahirri kita sudah sampai di level Alfa.

WY WWL'mwwuﬂf‘df Wy ~Smisas e,

ALPHA 9 13 M

f 0\ | ' ! Relaxed, calm, luacidd,

AV id " ot thhinking

THETA 4.8 Hx
Deoep relaxation and
mechitation, mental

MMaqery

DELTA 1-3 M=x
Deep, dreamiless
slcop

- Gelombang Teta, adalah gelombang fikiran ketika kita sudah mulai tertidur ,
dalam keadaan ini kita memiliki focus kerja antara3lhal saja. Ini adalah sebuah
kondisi mulai tertidur. Fokus Cuma-3 saja,yang merakibatkan fikiran kita
berproses pada satu kejadian. Yang termasuk dalam gelombang ini adalah ketik§

mengalami Kondisi tidur dengan mimpi.

- Gelombang Delta, adalah gelombang fikiran ketika kita sudah sangat nyenyak
tidurnya , dalam keadaan ini kita merkilfocus kerja adalah 0. Karena dalam kondisi

ini sudah 0 Fokus, ini berarti kita sudah tidak mempunyai fokus lagi alias benar
benar tertidur.. Maka orang yang tidur dalam kondisi ini biasanya tidur tanpa

mimpi. Gelombang otak begitu santai. Dan membuaeseang begitu rilex. ORang

yang tidur dalam kondisi seperti ini walau sudah 5 jam, mungkin merasa hanya tidur

sekitar 10 menit saja namun merasakan kualtias tidur yang luar biasa.
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2.2.Hipnotis dan Gelombang Otak

Setelah anda mempelajari gelombang otak, ternyata ada sebuah kaitan yang erg
antara gelombang otak dengan proses terbukanya critical area. Semakin gelombang
otak seseorang turun menuju ke delta maka critical area semakin terbuka lebar. Da
artinya Proseshypnosis biasa terjadi ketika seseorang dalam kondisi fikitalam
gelombangalfa dan tethaKarena pada gelombang Betha seseorang sedang sibuk,
ketika sibuk maka critical area bembBenar menyaring informasi yang menuju
kepada fikiran bawah sadar. Sedkany ketika gelombang otak menurun ke alfa dan
tetha, maka kinerja critical area menjadi lebih santai dan rileks.Sehingga critical ared
menjadi tidak begitu memperdulikan informasi yang masuk ke dalam fikiran bawah
sadar. Dan ketika seseorang telah mencagombang fikiran Delta, maka orang
tersebut telah tidur begitu lelapsakinglelapnya maka informasi yang disampaikan
kepada mereka tidak akan pernah sampai dan hipnotispun juga tidak bisa terjadi.

Kondisi sesorang pada Gelombang Beta yang dominan aé&tahn Sadar

Kondisi seseorang pada Gelombang Alfa dan Teta yang dominan adalah Fikira
Bawah Sadar

Kondisi seseorang pada Gelombang Delta yang dominan adalah Fikiran Tidak
Sadar. Fikiran tidak sadar adalah fikiran yang uncontrollable. Seperti fikirargya
mengatur denyut jantung dan metabolism tubuh manusia.

2.3. Bagaimana Gerbang Fikiran (Critical Area) bisa terbuka

Gerbang Fikiran , atau critical area atau ada pula yang menamakan dengan Filte

adalah suatu pembatas antara fikiran sadar dan fikirarebasadar manusia. Fungsi

utama gerbang ini adalah menyaring informasi apakah informasi tersebut disimpa
sebagai memory abadi di Subconscious Mind ataukah dibiarkan didalam fikiran sadg
(conscious mind) saja dan kemudian terlupakan.pada akhirnya.
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Gerbangfikiran ini dapat dianalogikasebagai satpam penjaga. Cara untuk membuat
sang satpamritical Areq) ini terbukaada beberapearag diantaranya

o Dengan meminta izink epada sang 0 snelaly aekaksapi.e njl aga o
Sepertihal diatas ketika fikiran seseorasigdah semakin santai dan berada di
gelombang fikiran alfa atau teta, maka dengan sendirinya satpam penjag

akan merelakan dirinya untuk membuka gerbang fikiran tersebut

Dengan mengelabui sangsatpam penjaga Metode ini disebut dengan
confusing method. Bsanya digunakan oleh mereka yang sudah advance
dalam hypnosis/komunikasi kata. Dengan metode ini, sang satpam dibuat
pusing sehingga dia lupa menjadeentengnya. Teknik confusing method
akan dibahas dalam bab bagaimana menghindari kejahatan hipnotis
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lll.  PROSEDUR HIPNOTIS

3.1. Hipnotis Attitude .

Sebelum kita memasuki ke bagian Prosedur Hipnotis, kita akan membahas terlebi
dahulu tentang Hipnotis Attitude/ Sikap seorang Hipnotis.

Hipnotis menghipnotis dirinya sendiri sebelum menghipnotis orang lain
Adanya Hukum tabur tuai, setiap hypnosis procedure yang melanggar norma
yang ada di masyarakat pasti akan ada balasannya, (karma)

Niatkan untuk berbagi dan membantu orang lain

Berikan informasi dan tujuan dari hipnotis yang dilakukan serta Insight
(Hikmah)yang terkandung di dalamnya

Disiplin dalam menjalankan Prosedure

Siapa yang membuka maka dia yang menutup, siapa yang menghipnotis makig
dialah yang menutup proses tersebut

Every Hipnosis is self hypnosis. Penghipnotis bukanlah penguasa fikiran,
namun pengipnotis adalah fasilitator yang membantu orang lain untuk

dapat menghipnosis diri mereka sendiri.

Hipnotis attitude diatas adalah hipnotis attitude yang sengaja saya buat untuk diri
saya dan murigmurid kelas hypnosis saya. Dengan harapan bahwa dengaindatt

ini kita meluruskan niat, bahwa hipnotis bermanfaat untuk kebaikan.
3.2.Hypnotisability (Kemampuan Untuk Memasuki Hypnosis State)

Secara umum, setiap orang normal rasda, jika ia TIDAK MENOLAK (secara
sadar), maka pasti dapat memasukiHypnosiseStacara mudah,terkecuali jika:

o Tidak memiliki kemampuan untuk berkonsentrasi (fokus) seperti Stress
berat, kemampuan konsentrasi berkurang (akibat Drug, Alcohol, dll),
Paranoid.

o Tidak memahami komunikasi seperti (Gangguan panca indra, intelektual

rendah)
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Walau demikian penelitian dari Stanford University menyatakan ada tingkatan
seseorang untuk bisa dihipnotis. Menurut Standard Hypnosis Susceptibility Scale
(SHSS), ada

- 5% dari sekelompok manusia yang memiliki tipical sulit untuk dihipnotis

- 10% dari sekempok manusia yang memiliki sangat mudah untuk
dihipnotis

- 85% dari sekelompok manusia yang memiliki kemampuanredta

Dari penelitian tersebut disimpulkan pada dasarnya setiap orang pasti bisa
dihipnotis. Tinggal seberapa cepatkah dia bisa dihipnotisl iHaterjadi karena
setiap Proses Hypnosis adalah proses Self Hypnosis, dimana obyek (seseora
tersebut dapat masuk ke kondisi hipnotis atas izin dari dirinya sendiri. Lebih
daripada itu, dia pun dapat menghentikan proses dan kembali ke Normal Staje set
saat ia menghendakinya.

Bagi mereka yang terbiasa berkonsentrasi ke internal (meditasi, doa, dsb), terbia
mengontrol diri sendiri, mudah merekayasa citra (VAK & GO), cenderung

untuklebih mudah memasuki Hypnosis State.

Kemampuan memasuki Hypnosis tetalapat ditingkatkan melalui proses Hypnotic

Training.

Stanford Hypnotic Susceptibility Scale (SHSS)

85%

Moderat
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3.3. Tahapan Hipnosis

Struktur Dasar Hypnosis __,| pengenatan

Suggestivity Test
Hypnotic Training
———
| Pre Induction Pendulum
Sata ] | Eye Gazes Method

i i Verbal
Induction ———" | Mesmerism Style .
Alpha Looping ) ] I Verbal -«

Depth Level Test Rapid (Shock) _ _
] | R Pacing |
Theln (%) Suggestion |———= (" Hypnotic Script ) —
1 [ - - | Leading |
Termination _ | TR
L . 1 | Menekankan Pada Metode Ini |
Alpha Post Hypnotic - - .
Beta Normal

H\J,f"f
Dalam menjalankan misinya, Penghipnosis membutuhkan tahapan untuk bisa
terjadinya proses hipnosis. Hipnotis yang sering kita kenal biasanya ada pada leve
induction. Dimana keka seseorang dijentikkan jarinya lalu orang tersebut akan
tertidur.Namun sebelum bisa mencapai induction, ternyata ada tahapan sebelumn

dari sekedar menjentikan jari. Tahapan tersebut bernama Pre Induction.

3.3.1. Pre Induction

Pre Induction adalahtahapan dimana seorang penghipnosis menentukan apakah
seseorang ini adalah orang yang mudah dihipnosis ataukah tidak. Biasanya kala
dalam hypnosis panggung seperti di layar kaca/televisi, sang penghipnosis hanys

akan mencari orang yang termasuk golongdi¥d dari SHSS.

Mungkin anda penasaran bagaimana bisa mengetahui orang tersebut adalah orany
yang 10%. Metode yang mudah adalah dengan memperhatikan seseorang di sekitgr

kita. Jika ada kawan kita yang sedang focus dan mudah focus biasanya dia termas|jk

orang yang 10%. Atau mereka yang mudah meneteskan air mata ketika membac
novel.Ciri khas orang yang 10% memiliki emosi yang cukup tinggi. Karena itulah
mereka sangat mudah terpengaruh
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Atau ada teknik lain untuk mengetes apakah seseorang bisa dihipnotis atau tidak
Caranya lakukan Muscular Training berikut.

. Letakkan Lengan dan telapak
tangan kiri anda dan ditopang olef
tangan kananya(Gb.A).

. Dan biarkan diri anda sangat
rileks,begitu santai begitu tenang
dan begitu damai

. Ketika anda sudah sangat santai,

Belum Rileks silakan anda melepaskan tangan
kanan

. Posisi tangan anda yang terakhir
mencerminkan apakah anda

termasuk yang 10%, 5% atau 859
Gambar diambil dari

IBH Fundamental Hypnotherapist Modul

Apabila tangan anda seperti tangan dalam gambar C, maka bisa dipabtkava
anda sulit terhipnotis. Sedangkan mereka yang termasuk 10 % akan sangal
mudahnya melepaskan tangan sehingga menjadi seperti pada gambar B.

3.3.2 Induction

Induksi merupakan sugesti untuk membawa Client dari Normal State ke Hypnosis

State, atau deryjn kat a | ain I nduksi akan memb

rileksé6 ataubahkan otertiduro6. Terdaplpt

untuk Client dengan tipe Sugestivitasyang berbdmizda.

Ketika orang berpindah dari kondisi terjaga dan masuk ke dalam hypnotic state ata
tidur, maka kondisi ini disebut dengan istilafRANCE

Salah satu metode yang biasa digunakan dalam Induction adalah denga
menggunakan PendulumSelain dengan Pendulum, adaula teknik Shocking
Induction/Rapid, yang hanya dengan jentikan jari atau menarik tangan maka orang

tersebut langsung tertidur. Teknik Rapid Induction seperti ini dapat dipelajari

melalui kelas training untuk bisa mendapatk&fEL dari Teknik Induction in.
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‘ : ' @ Mintalah pandangan Client untuk mengikuti gerakan
—~¥ pendulum.

Kemudian ayunkan pendulum di depan atas mata Client
(posisi lelah), sambil mengucapkan Script berikut :

“Rasakan ... bersama ayunan pendulum ini ... mata anda
semakin berat ... berat ... dan anda tidak perlu
manahannya ... biarkan saja ... rasakan semakin berat ..
dan bahkan anda mata anda mulai mengantuk ... sangat
berat ... dan silakan tutup mata anda ..... rasakan anda
semakin rileks ... semakin dalam .... Bila anda merasa
sangat mengantuk ... anda tidak perlu menahannya ...
biarkan tubuh anda tertidur ... beristirahat ... dan rileks
... (Gb. B).

Gambar diambil dari
IBH Fundamental Hyprjtherapist Modul

3.3.3. Deepening

Merupakan teknik untuk membawa partisipan ke tingkat trance yang lebih dalam
setelah induksi dil akukan. Fil osof i dar i
unt uk mengal ami sesuatu secara onyatalp. D a
terhipnosis lebih jah lagi sehingga bisa mengalami halusinasi hingga sampai yang
diinginkan, apakah ingin anesthesia (kehilangan indera peraba) misalnya.

Contoh dari Deepening Script :

0Saya akan menghitung dar.i 5 ke 1 é dgn pa

pant i € dan meni kmati keindahannya ¢é. | i ma
rasakan benrdre nar s uas anany a-benar dapat meniamati debummi|pl a b €
suara ombak ¢é. dvua é. rasakan semakiniljela

benar merasakeslm ngat nyata é.! 0
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3.3.4.Suggestion

Tahapan ini merupakan inti dari Stage Hypnosis. Jika partisipan telah memasuki
kondisi trance yang sesuai (medium atau deep), maka Stage Hypnotist dapat memulgi
aksi dengan memberikan berbagai sugesti yang diinginkan

Missal dalam hypnoanesthesi:

0Sekarang , anda merasa bahwa anda taflgan
dinginnya es ini membuat tangan anda kedinginan dan kehilangan indera peraba, sghingga
setiapcubitan, atau reaksi benda tajam di tanganhanga terasa seperti sentuhan
semag@. ! 6

3.3.5. Terminasi

Termination atau pengakhiran adalah tahap untuk mengakhiri hipnotis dan
membawa partisipan kembali ke kondisi normal.

Ada suatu etika yang tidak tertulis, yaitu termination harus dilakukan sebaik
mungkin, sehingga partisipan akan kemblal i
positif dan lebih sehat. Artinya, setiap Stage Hypnotist bertanggiawiab agar

partisipan selalu mengakhiri hipnotis dengan kondisi yang positif.
Contoh Termination Script :

oDanl & hitungan anda akan bangun €é& kenbal.i
dan positif é. satu é tarik nafas panjlfjang
rasakan anda semakin sehat semakin podgditif

andasemakin fresh €é s-semapRi nmnselamembdihall] manta

€. . pdralhmmarmuka mata anda €. 0
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| V. Modus Penipuan &

Penyalahgunaan Hypnosis serta Solusinya

6.1. Fenomena Kejahtan Hipnotis

1. Metode Flooding
Modus Tukang Obat dan Kaki Lima
Suatu ketika saya masih kuliah saya pulang melalui P

Gadung. Saat itu ada tukang obat kaki lima yang mengge

dagangannya sambil membawa mikrofon. Ketika suq

berdatangan 4orang yang melihat barang dagangan sa

tukang obat, tibatiba daang lah seorang pria mengucapka

terima kasih karena obatnya manjur, dan dia membeli obat

sakit gigi sebanyak 5 paket. Tak lama kemudian datang pula seorang wanita yang
membeli obat sakit kepala sebanyakpaket. Dan dia mengatakan kepada orang
orang di ®kitarnya kalau dia selalu membeli sama bapak ini,dan menjadi langgana
karena obatnya manjur. Belum kelar melayani wanita ini, seoarang kakek tua
membeli obat sakit gigi yang sama dibeli dengan pembeli pertama. Sambil
menunjukkan giginya yang masih teratvadia mengatakan kalau obat dari
penjualnya mampu membuat giginya anti kerop8sya semakin percaya dengan
sang tukang obat. Entah kenaganpa diperintah lagi,orangrang yang melihat
paket obatobat pun tibatiba semakin yakirdengan kemampuan obat tetsut dan

satu demi satu dari penonton yang semakin ramai berdatabgegbutan

Namun saya demikian kecewanyetika saya mengikuti si kakek tua, dari kejauhan
saya melihat bahwa si kakek tua, pembeli pertama dan wanita tersebut sedang as
minum kopi d kedai yang agak jauh dari penjual obat. Sambil menguping
pembicaraan yang akrab mereka saya baru mengetahui kalau mereka bertigj
ternyata adalah temannya si tukang obat.
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Teknik yang hampersama pernah saya temui ketika saya berada di patas D***S**
jurusan Jakartad Pekalongan Dimana ketika sampai di daerah Subang, naiklah
seorang penjuajeruk yang membawa satu karung besar. Dia membunglkusk
dalam plastik berisi ®uah dan menjualnya sebesar Rp 10.000. Harga tersebut cukup,

mahal jika dibandingkan dengan harga pasaran. Dan ketika dia

mulai menjual barang dagangannya, titlea di barisan tengah

seorang pemuda membeli 3 plastik. Diikuti dengan baris

belakang ada yang membeli 5 plastik. Dilanjutkan deng

barisan tengah lagimembeli 2 plastik. Barisan belakan

membeli lagi 2 plastik. Melihat begitu lakunya barang

dagangan sang penjual, membuat para pembeli di barisan depan kemudian ikuta
membeli. Ada yang menawar supaya harganya turun dan ada pula yang membe|
dengan harga nonal. Dan dalam tempo tak lama barang dagangan tersebut laku
habis terjual.

Kembali lagiSaya yang duduk di barisan tenglécewa kektikanelihat ke belakang.
Karena sayanelihat pembeli pertama yang tadi duduk di tengah sekarang pindah ke
belakang di saping pembeli kedua yang duduk di belakang sedang mengumpulkan
kantong-kantong yang dibelinya dan dimasukkan ke dalam karung kecil. Dan ketika
sang penjual mangga itu turun,mereka berdua pun ikutan turun sambil membawa
karung kecil yang berisi sekitar 12gstik. Kalau yang dijual sang penjual saat itu
lebih dari 30 plastik dan dikurangi 12 plastik yang diambil oleh kasawannya
yang purapura membeli maka dengan teknik ini, sang penjaalk mampu menjual

18 plastik dalam waktu kurang lebih 30 menit pdanan. Cara yang

mengagumkan,bukan?

Membahas teknik ini, saya memaknainya ada sebuah unsur penipuan didalamnya.
unsur hipnotisnya jug&lalau sang tukang manggaupun tukang oltedak pernah
belajar hipnotis tentunya. Dengan lihaieyakananpu menggiring oraegang untuk
membeli dengan testimoni p#soses seperti ini adalah bagian dari pembanjira
informasi (flooding) tentang baiknya barang tersebut dengan buying experience/ke
dar i 0 p e (stoage)membpat fiksam yang mélat ny a Ot erpa

informasi sebagai kebenaran.
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