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I. HYPNOTISME  & DEFINISI  
 

 

Mendengar kata hipnotis, tidak semua dari kita kemudian menjadi nyaman. Bisa jadi 

ada ketakutan hadir dalam fikiran. Jangan-jangan yang dimaksud dengan hipnotis 

adalah kejahatan yang ada di sekitar kita. Atau jangan-jangan hipnotis itu adalah 

sebuah ilmu ghaib seperti halnya yang kita lihat di layar televisi seseorang 

penghipnotis memiliki kemampuan mempermainkan fikiran seseorang sehingga 

orang tersebut dibikin lupa nama hingga bertingkah yang aneh-aneh. Apakah benar 

itu yang bernama hipnotis?  

Atau bahkan anda mulai semakin bertanya tanya 

 

Benarkah hipnotis itu mistik?  

Benarkah hipnotis itu musrik?  

Mari kita simak uraian berikut  

1.1.  Definisi  

Untuk mengetahui manakah yang benar tentang hipnotis, mungkin kita lebih baik 

mencari dari makna katanya. 

Menurut http://www.thefreedictionary.com/ 

Definisi Hipnotis  adalah sebagai berikut: 

hypnotist  

1.  Proses terjadinya dari suatu hipnosis 

2.   Orang yang melakukan Hipnosis 

 

Masih dari http://www.thefreedictionary.com  SedangkanHypnosis itu sendiri 

memiliki arti sebagai : 

1. Suatu kondisi baru yang dialami seseorang sehingga mengalami imajinasi didalam 

fikirannya melalui kekuatan sugesti 

 

Jika demikian lantas mana yang benar  hipnotis  atau hipnosis? 

Kalau menurut saya pribadi seharusnya hipnosis adalah yang lebih tepat. Namun karena 

sudah terlanjur kata  òhipnotisó lebih dikenal di masyarakat, maka dalam tulisan kali ini 

saya akan menggunakan kedua kata tersebut. 

 

http://www.thefreedictionary.com/hypnotist
http://www.thefreedictionary.com/
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1.2.  Sejarah Hipnotis 

1.2.1. Hipnotis Awal 

Kalau diteliti dari sejarahnya, hipnotis/hipnosis berawal dari kata Hypnos berarti 

Tidur.Hal ini disebabkan ketika seseorang tidur, maka dia akan mengalami kondisi 

yang berbeda ketika dia terjaga. Tidak jarang dari orang yang tidur mengalami 

halusinasi yang kemudian terbawa hingga bangun.Kemampuan di dalam orang tidur 

ini dimanfaatkan oleh peradaban zaman dulu untuk kekuatan kebal, pengobatan dan 

yang lainnya. 

 

Pada awal abad 19 tersebut ada seorang tokoh medis bernama Mesmersm. Dia 

mempelajari proses pengobatan peradaban kuno. Dari penelitiannya, mesmerm 

memiliki keyakinan ada sebuah kekuatan magnetik di alam semesta yang 

mempengaruhi kesehatan seseorang. Sehingga dengan penelitiannya, Mesmerm 

menemukan bahwa ada sebuah teknik sugesti yang bermanfaat di dunia kesehatan 

sehingga membantu seseorang untuk sembuh. Salah satu teknik yang digunakan 

adalah membuat seseorang anesthesia. 

 

Kemudian pada tahun 1841,James Braid memperkenalkan istilah Neuro Hypnotism 

yang memiliki arti tidur cemas (nervous sleep). Neuro Hypnotism dapat dimaknai 

sebagai kondisi seseorang yang berbeda dengan kondisi aslinya, dengan kekuatan 

fikiran seseorang mampu mengimajinasikan sesuatu hal yang dianggap menjadi 

kenyataan. Pemikiran Braid ini tertuang berdasarkan penelitian Mesmersim.  
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Pada era ini hipnotis sudah dikenal sebagai kekuatan fikiran melalui sugesti. Namun 

kekuatan magnetism masih kental pada zaman mesmerism. Mesmer meyakini 

adanya magnetis di tubuh kita yang mampu membuat orang lebih mudah 

terpengaruh melalui hipnotis. 

 

1.2.1. Hipnotis Modern 

 

Dengan sesuai perkembangan zaman. Hipnotis berkembang sebagai ilmu yang 

menguasai fikiran melalui sugesti. Tak sedikit kejahatan yang berlaku dengan 

kekuatan hipnotis yang masih dikuasai oleh sekelompok orang ini. Hingga akhirnya 

di tahun 1960, seorang therapist bernama Milton Erickson, menggunakan kembali 

hipnotis untuk rana kebaikan. Dengan kemampuan hipnotis yang beliau 

kembangkan, ternyata hipnotis sangat bermanfaat untuk menterapi korban trauma 

pasca perang dunia. Metode inilah yang kemudian dikenal sebagai Hipnotherapist. 

Erickson sudah memisahkan antara dunia hypnosis tradisional yang masih 

menggunakan efek magnetism dengan komunikasi murni. Di era Erickson inilah , 

timbul gagasan hipnotis modern menyimpulkan bahwa kekuatan hipnotis 

sebenarnya adalah kekuatan linguistic semata 

 

Sejak adanya hipnotherapist, hypnosis tidak lagi sebagai permainan semata, atau 

sebagai anesthesia semata, karena hipnotis sudah mulai diterima kalangan luas 

sebagai ilmu therapy. Kalau di peradaban masa lalu, hipnosis/hipnotis masih erat 

dengan mitos, dupa, kemenyan dan sejenisnya, maka dalam peradaban modern ini, 

ditemukan bahwa kekuatan hipnotis bukanlah pada dupa, kemenyan ataupun bahan 

mistik yang lainnya. Kekuatan hipnotis bukanlah pada hal-hal yang mistik melainkan 

pada kekuatan sugesti. 

 

 

Di tahun 2005, dengan semakin berkembangnya zaman, para Hypnotist terkemuka 

di dunia mencetuskan sebuah definisi baru dari hipnotis: 

"Hypnosis typically involves an introduction to the procedure during which the subject is told 

that suggestions for imaginative experiences will be presented." (wikipedia) 

 

"Hipnosis adalah suatu hal yang terjadi kepada seseorang dimana seseorang tersebut 

diberikan sugesti sehingga memberikan pengalaman imajinatif pada saat itu." 
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1.3. Kekuatan Fikiran 

 

Kalau dalam hipnoterapy, hipnosis dikenal sebagai suatu cara seseorang untuk 

mengalami pengaksesan fikiran bawah sadar dengan cepat. Sehingga dengan 

mengakses fikiran bawah sadar seseorang akan mengalami imajinasi yang 

diinginkan. 

 

Karena dalam hipnosis diatas sangat erat membahas fikiran bawah sadar , ada 

baiknya kita mengenal terlebih dahulu apa itu fikiran bawah sadar.  

 

Manusia disinyalir memiliki sebuah kekuatan fikiran manusia yang masih 

tersembunyi dibalik fikiran sadarnya. Kekuatan fikiran ini ada sebagian kalangan 

yang menyebutnya dengan istilah mestakung, Mungkin ada pula yang menyebutnya 

dengan istilah tenaga dalam, namun dalam 

kesempatan ini dimana saya sebagai 

seorang Hypnotist, saya lebih menyukai 

menyebut kekuatan ini dengan Kekuatan 

Fikiran Bawah Sadar. 

 

Fikiran bawah sadar manusia memiliki 

kemampuan yang luar biasa. dimana di 

dalam fikiran bawah sadar terdapat 

memory manusia,emosi, spiritual dan 

sentral kontrol tindakan manusia yang 

tidak disadari seperti denyut jantung, aliran darah dan sebagainya. Sehingga begitu 

powerfulnya fikiran bawah sadar dia menguasai hampir 88% dari fikiran manusia 

seluruhnya. Sedangkan fikiran sadar hanyalah 12% nya saja. 

 

Untuk mudahnya, saya ingin anda mengimajinasikan benda bernama Pispot, yah 

benar pispot untuk pipis kalau orang sedang sakit.  

 

Misalkan saja kalau anda baru saja membeli Pispot yang masih baru dari pabrik. 

kemudian anda memasukkan pispot itu ke dalam panci berisi air sampai air didalam 

panci mendidih. Sehingga anda dapat memastikan bahwa Pispot itu benar-benar 
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bebas kuman. Kemudian anda menuangkan makanan terlezat yang pernah ada untuk 

dimasukkan ke dalam Pispot,  Maukah anda menyantap makanan lezat tersebut 

dengan wadah Pispot? 

 

Mungkin sebagian besar mengatakan tidak mau... 

 

Kenapa tidak mau? Bukankah Pispot itu bersih?  

Permasalahannya bukan bersih atau tidak bersih. 

 

Fikiran Sadar anda telah mengatakan bahwa Pispot tersebut bersih, namun fikrian 

bawah sadar anda tentu setuju bahwa pispot walaupun bersih tapi itu untuk 

menampung sisa metabolisme manusia ketika mereka sedang sakit. Tujuannya bukan 

untuk makan melainkan pembuangan. Fikiran sadar berisi logika bahwa itu bersih, 

namun fikiran bawah sadar menentangnya karena di dalam fikiran bawah sadar 

terdapat emosi dan feeling. 

 

Disinilah membuktikan betapa Fikiran bawah sadar anda yang luar biasa memiliki 

peranan yang sangat penting. Ketika keduanya dibenturkan maka fikiran bawah 

sadar akan memberikan respon lebih besar. Ketika kita telah mengetahui adanya 

fikiran sadar dan fikiran bawah sadar maka Hipnosis adalah salah satu cara untuk 

membuka pintu gerbang kekuatan fikiran Bawah sadar anda 

 

Ketika pintu gerbang fikiran bawah sadar anda terbuka maka informasi sugesti akan 

cepat diterima oleh fikiran bawah sadar dan menjadi realita. Karena imajinatif ada di 

fikiran bawah sadar. Dan fikiran bawah sadar memiliki kemampuan untuk 

menjadikannya seolah realita. Disinilah peran hipnosis diantara keduanya. Hipnosis 

sejatinya adalah pemberian sugesti yang ditujukan kepada fikiran bawah sadar 

sehingga fikiran bawah sadar mau melakukan tujuan tertentu. karena memang 

diyakini fikiran bawah sadar memiliki kekuatan yang luar biasa dibandingkan 

dengan fikiran sadar. Proses hypnosis adalah proses yang bisa terjadi alamiah namun 

proses hypnosis bisa juga tercipta dengan sengaja. Karena di dalam hypnosis ada 

suatu prinsip utama,ó Every Hypnosis is Self Hypnosisó 
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Untuk mudahnya dalam memaknai hipnosis coba anda ingat kembali Pernahkah 

anda membaca buku begitu asyiknya sehingga anda tidak mendengar ada orang yang 

sedang memanggil anda? atau Pernahkah anda begitu asyik nonton film sedemikian 

hingga airmata menetes ke pipi anda? 

 

 

Jika itu terjadi maka sebenarnya anda telah terhipnosis loh. Loh kok bisa?  

 

Yup. Karena inti dari hipnosis adalah membuka pintu gerbang antara fikiran sadar 

dengan fikiran bawah sadar anda. Sedangkan ketika anda sedang asyik nonton atau 

membaca, sebenarnya anda sedang fokus dan menikmati alur cerita dari buku atau 

tivi tersebut. Ketika seseorang fokus maka sebenarnya focus adalah salah satu 

pembuka pintu gerbang antara fikiran sadar dan fikiran bawah sadar anda. 

 

Mungkin anda belum menyadarinya. Ketika anda begitu larut menonton tivi, 

sebenarnya anda telah menghipnosis diri sendiri maksudnya anda telah membiarkan 

fikiran bawah sadar anda diakses dengan televise tersebut. Karena yang menonton 

televisi adalah anda. Dan anda mengizinkan agar emosi anda larut ke dalam proses 

alur film tersebut. Maka sebenarnya anda telah menghipnosis diri anda sendiri 

melalui televisi. Hal ini semata-mata agar anda dapat menikmati televisi, karena 

akses emosi ada di fikiran bawah sadar anda sehingga anda memerlukan adanya 

akses ke fikiran bawah sadar. Dan setiap akses ke fikiran bawah sadar sejatinya itu 

juga termasuk bagian dari proses hypnosis.  

 

Kalau begitu Everything is Hypnosis sehingga Hypnosis is Nothing é 

Hipnosis adalah suatu ilmu biasa yang alamiah. Kita telah mengalaminya. Karena 

kita sering mengakses emosi kita. Sebagaimana kita telah mengenal bahwa roda 

bergerak jugalah hal yang alamiah. Namun ketika sederhananya geraknya sebuah 

roda dipelajari secara seksama di dalam ilmu  Fisika maka ilmu bergeraknya rooda 

ini akan menjadi ilmu yang sangat berguna, demikian pula hipnosis yang dipelajari 

dengan sesksama maka akan menjadi hal yang begitu berguna.  
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Hipnotis adalah hal yang biasa bahkan dia menjadi luar biasa ketika dipelajari 

dengan seksama. Hipnotis adalah juga suatu seni yang terkait dengan pikiran 

manusia, sedangkan pikiran manusia adalah suatu wilayah yang tak terhingga, 

dengan berbagaikemungkinan yang seringkali tak terduga. Untuk sebagian orang 

yang kurang mengerti seni, maka hipnotis hanyalah biasa saja namun bagi yang 

mengetahuinya Hipnotis menjadi sangat luar biasa. 

Sebagai suatu seni yang utuh, maka hipnotis adalah suatu pengetahuan sekaligus 

keterampilan yang membutuhkan waktu panjang untuk menguasainya,bahkan 

puluhan tahun belum tentu mencukupi untuk menguak tabir keseluruhan dari 

hipnotis. 

Akan tetapi untuk beberapa aplikasi praktis, hipnotisme dapat dipelajari dengan 

cepat, apalagi jika didukung dengan sistem pembelajaran dan pembimbing 

yangtepat. 

Dengan pembimbing yang tepat seseorang bisa mengetahui tahapan hipnotis dan 

ruang lingkup hipnotis yang sesungguhnya. Karena bagi mereka yang 

mengetahuinya,dengan hipnosis melalui Hypnotherapist manusia bisa membereskan 

masalah / beban fikiran yang sebenarnya berada di dalam fikiran bawah sadar. 

Dengan hipnosis untuk Motivasi, manusia bisa mengakses kekuatan bawah sadar 

untuk mencapai tujuan tertentu. Bahkan dengan hipnosis manusia bisa membuat 

dirinya kebal sebagaimana digunakan dalam dunia kedokteran dengan pemanfaatan 

hypno anesthesia. Begitu banyak manfaat Hypnosis. Sehingga saat ini ada beberapa 

level dari Hipnosis itu sendiri : 
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Hypnotherapy bersentuhan dengan aspek psikologis.Untuk melakukan 

Hypnotherapy dengan benar anda harus memperoleh pelatihan secara benar 

dan di bawah bimbingan ahli yang menguasai Hypnotherapy. 

(Yan Nurindra, Dekan I ndonesian Board of Hypnotherapist) 

 

Mungkin anda bertanya, Apakah Hipnotis itu berbahaya? 

Ibarat pinsil yang ujungnya tajam untuk menulis. Namun bagi beberapa orang lain 

yang faham tentang kegunaan pinsil, maka pinsil itu bisa digunakan untuk 

menggambar. Bahkan oleh MacGyver (tokoh film era 80-an) Pinsil itu bisa 

bermanfaat menjadi barang yang spektakuler menjadi mini rudal. Atau di tangan 

orang yang jahat maka pinsil itu pun juga bisa digunakan untuk mengacaukan orang 

lain, bahkan bisa pula untuk membunuh. 

Bukan pinsil yang membuat itu berbahaya. Namun orang yang menggunakan pinsil 

itulah yang membuatnya berbahaya. 
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II. A LUR KERJA HIPNOSIS  

 

Di bab Pertama saya telah membahas tentang Conscious Mind 

(Fikiran Sadar) dan SubConscious Mind (Fikiran Bawah sadar), dan 

Gerbang antara keduanya yang disebut dengan Critical Area. 

Meresumekan dari Bab I. Dapat disimpulkan agar dapat lebih mudah, 

bahwa proses Hipnosis sejatinya adalah sebuah teknik untuk mem-Bypass 

atau memperkecil peran dari Pintu Gerbang fikiran.Sehingga kita bisa 

lebih mudah memasuki SubConscious dimana pada SubConscious 

terdapat control emosi kita. 

2.1. Gelombang Fikiran 

Sebelum membahas lebih lanjut saya ingin memperkenalkan bahwa dari penelitian 

terkini, ditemukan bahwa ketika manusia sedang berfikir maka dia sedang 

memancarkan gelombang . ada Empat gelombang dari Fikiran manusiayaitu: 

- Gelombang Beta, adalah gelombang fikiran ketika kita sedang bekerja , dalam 

keadaan ini kita memiliki focus kerja antara 5 ð 9 hal sekaligus, 

- Gelombang Alfa, adalah gelombang fikiran ketika kita sedang santai / rileks , 

dalam keadaan ini kita memiliki focus kerja antara 3 -5 hal sekaligus. Contoh kondisi 

ini kita sudah mulai focus kepada apa yang kita inginkan. Seperti membaca buku, 

atau pada bandul. Seringkali ketika kita sudah dalam kondisi ini, kepekaan salah satu 

indra mulai berkurang karena focus kita mulai berkurang. Seperti ketika kita 
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menonton sinetron begitu fokusnya sampai-sampai ada yang memanggil namun kita 

tidak dengar, itu adalah cirri kita sudah sampai di level Alfa. 

 

- Gelombang Teta, adalah gelombang fikiran ketika kita sudah mulai tertidur , 

dalam keadaan ini kita memiliki focus kerja antara 1- 3 hal saja. Ini adalah sebuah 

kondisi mulai tertidur. Fokus Cuma 1-3 saja,yang mengakibatkan fikiran kita 

berproses pada satu kejadian. Yang termasuk dalam gelombang ini adalah ketika 

mengalami Kondisi tidur dengan mimpi. 

- Gelombang Delta, adalah gelombang fikiran ketika kita sudah sangat nyenyak 

tidurnya , dalam keadaan ini kita memiliki focus kerja adalah 0. Karena dalam kondisi 

ini sudah 0 Fokus, ini berarti kita sudah tidak mempunyai fokus lagi alias benar 

benar tertidur.. Maka orang yang tidur dalam kondisi ini biasanya tidur tanpa 

mimpi. Gelombang otak begitu santai. Dan membuat seseorang begitu rilex. ORang 

yang tidur dalam kondisi seperti ini walau sudah 5 jam, mungkin merasa hanya tidur 

sekitar 10 menit saja namun merasakan kualtias tidur yang luar biasa. 
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2.2. Hipnotis dan Gelombang Otak 

Setelah anda mempelajari gelombang otak, ternyata ada sebuah kaitan yang erat 

antara gelombang otak dengan proses terbukanya critical area. Semakin gelombang 

otak seseorang turun menuju ke delta maka critical area semakin terbuka lebar. Dan 

artinya Proses hypnosis biasa terjadi ketika seseorang dalam kondisi fikiran dalam 

gelombang alfa dan tetha. Karena pada gelombang Betha seseorang sedang sibuk, 

ketika sibuk maka critical area benar-benar menyaring informasi yang menuju 

kepada fikiran bawah sadar. Sedangkan ketika gelombang otak menurun ke alfa dan 

tetha, maka kinerja critical area menjadi lebih santai dan rileks.Sehingga critical area 

menjadi tidak begitu memperdulikan informasi yang masuk ke dalam fikiran bawah 

sadar. Dan ketika seseorang telah mencapai gelombang fikiran Delta, maka orang 

tersebut telah tidur begitu lelap, saking lelapnya maka informasi yang disampaikan 

kepada mereka tidak akan pernah sampai dan hipnotispun juga tidak bisa terjadi. 

Kondisi sesorang pada Gelombang Beta yang dominan adalah Fikiran Sadar 

Kondisi seseorang pada Gelombang Alfa dan Teta yang dominan adalah Fikiran 

Bawah Sadar 

Kondisi seseorang pada Gelombang Delta yang dominan adalah Fikiran Tidak 

Sadar. Fikiran tidak sadar adalah fikiran yang uncontrollable. Seperti fikiran yang 

mengatur denyut jantung dan metabolism tubuh manusia. 

2.3. Bagaimana Gerbang Fikiran (Critical Area) bisa terbuka  

Gerbang Fikiran , atau critical area atau ada pula yang menamakan dengan Filter 

adalah suatu pembatas antara fikiran sadar dan fikiran bawah sadar manusia. Fungsi 

utama gerbang ini adalah menyaring informasi apakah informasi tersebut disimpan 

sebagai memory abadi di Subconscious Mind ataukah dibiarkan didalam fikiran sadar 

(conscious mind) saja dan kemudian terlupakan.pada akhirnya. 
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Gerbang fikiran ini dapat dianalogikan sebagai satpam penjaga. Cara untuk membuat 

sang satpam (Critical Area) ini terbuka ada beberapa cara, diantaranya 

o Dengan meminta izin kepada sang òsatpam penjagaó melalui relaksasi. 

Sepertihal diatas ketika fikiran seseorang sudah semakin santai dan berada di 

gelombang fikiran alfa atau teta, maka dengan sendirinya satpam penjaga 

akan merelakan dirinya untuk membuka gerbang fikiran tersebut 

o Dengan mengelabui sang òsatpam penjagaó. Metode ini disebut dengan 

confusing method. BIasanya digunakan oleh mereka yang sudah advance 

dalam hypnosis/komunikasi kata. Dengan metode ini, sang satpam dibuat 

pusing sehingga dia lupa menjaga bentengnya. Teknik confusing method 

akan dibahas dalam bab bagaimana menghindari kejahatan hipnotis 
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III. PROSEDUR HIPNOTIS  

3.1. Hipnotis Attitude . 

Sebelum kita memasuki ke bagian Prosedur Hipnotis, kita akan membahas terlebih 

dahulu tentang Hipnotis Attitude/ Sikap seorang Hipnotis. 

o Hipnotis menghipnotis dirinya sendiri sebelum menghipnotis orang lain  

o Adanya Hukum tabur tuai, setiap hypnosis procedure yang melanggar norma 

yang ada di masyarakat pasti akan ada balasannya, (karma) 

o Niatkan untuk berbagi dan membantu orang lain 

o Berikan informasi dan tujuan dari hipnotis yang dilakukan serta Insight 

(Hikmah) yang terkandung di dalamnya 

o Disiplin dalam menjalankan Prosedure 

o Siapa yang membuka maka dia yang menutup, siapa yang menghipnotis maka 

dialah yang menutup proses tersebut 

o Every Hipnosis is self hypnosis. Penghipnotis bukanlah penguasa fikiran, 

namun penghipnotis adalah fasilitator yang membantu orang lain untuk 

dapat menghipnosis diri mereka sendiri. 

Hipnotis attitude diatas adalah hipnotis attitude yang sengaja saya buat untuk diri 

saya dan murid-murid kelas hypnosis saya. Dengan harapan bahwa dengan attitude 

ini kita meluruskan niat, bahwa hipnotis bermanfaat untuk kebaikan. 

3.2. Hypnotisability (Kemampuan Untuk Memasuki Hypnosis State) 

Secara umum, setiap orang normal rata-rata, jika ia TIDAK MENOLAK (secara 

sadar), maka pasti dapat memasukiHypnosis State secara mudah,terkecuali jika: 

o Tidak memiliki kemampuan untuk berkonsentrasi (fokus) seperti Stress 

berat, kemampuan konsentrasi berkurang (akibat Drug, Alcohol, dll), 

Paranoid. 

o Tidak memahami komunikasi seperti (Gangguan panca indra, intelektual 

rendah) 
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Walau demikian penelitian dari Stanford University menyatakan ada tingkatan 

seseorang untuk bisa dihipnotis. Menurut Standard Hypnosis Susceptibility Scale 

(SHSS), ada  

- 5% dari sekelompok manusia yang memiliki tipical sulit untuk dihipnotis 

- 10% dari sekelompok manusia yang memiliki sangat mudah untuk 

dihipnotis 

- 85% dari sekelompok manusia yang memiliki kemampuan rata-rata 

Dari penelitian tersebut disimpulkan pada dasarnya setiap orang pasti bisa 

dihipnotis. Tinggal seberapa cepatkah dia bisa dihipnotis. Hal ini terjadi karena 

setiap Proses Hypnosis adalah proses Self Hypnosis, dimana obyek (seseorang) 

tersebut dapat masuk ke kondisi hipnotis atas izin dari dirinya sendiri. Lebih 

daripada itu, dia pun dapat menghentikan proses dan kembali ke Normal State setiap 

saat ia menghendakinya. 

Bagi mereka yang terbiasa berkonsentrasi ke internal (meditasi, doa, dsb), terbiasa 

mengontrol diri sendiri, mudah merekayasa citra (VAK & GO), cenderung 

untuklebih mudah memasuki Hypnosis State. 

Kemampuan memasuki Hypnosis State dapat ditingkatkan melalui proses Hypnotic 

Training. 
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3.3. Tahapan Hipnosis 

Dalam menjalankan misinya, Penghipnosis membutuhkan tahapan untuk bisa 

terjadinya proses hipnosis. Hipnotis yang sering kita kenal biasanya ada pada level 

induction. Dimana ketika seseorang dijentikkan jarinya lalu orang tersebut akan 

tertidur.Namun sebelum bisa mencapai induction, ternyata ada tahapan sebelumnya 

dari sekedar menjentikan jari. Tahapan tersebut bernama Pre Induction. 

3.3.1. Pre Induction  

Pre Induction adalah tahapan dimana seorang penghipnosis menentukan apakah 

seseorang ini adalah orang yang mudah dihipnosis ataukah tidak. Biasanya kalau 

dalam hypnosis panggung seperti di layar kaca/televisi, sang penghipnosis hanya 

akan mencari orang yang termasuk golongan 10% dari SHSS. 

Mungkin anda penasaran bagaimana bisa mengetahui orang tersebut adalah orang 

yang 10%. Metode yang mudah adalah dengan memperhatikan seseorang di sekitar 

kita. Jika ada kawan kita yang sedang focus dan mudah focus biasanya dia termasuk 

orang yang 10%. Atau mereka yang mudah meneteskan air mata ketika membaca 

novel.Ciri khas orang yang 10% memiliki emosi yang cukup tinggi. Karena itulah 

mereka sangat mudah terpengaruh 
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Atau ada teknik lain untuk mengetes apakah seseorang bisa dihipnotis atau tidak. 

Caranya lakukan Muscular Training berikut.  

 

Apabila tangan anda seperti tangan dalam gambar C, maka bisa dipastikan bahwa 

anda sulit terhipnotis. Sedangkan mereka yang termasuk 10 % akan sangat 

mudahnya melepaskan tangan sehingga menjadi seperti pada gambar B. 

3.3.2. Induction  

Induksi merupakan sugesti untuk membawa Client dari Normal State ke Hypnosis 

State, atau dengan kata lain Induksi akan membuat Conscious dari Client òsangat 

rileksó ataubahkan òtertiduró. Terdapat ratusan jenis Induksi yang diperuntukkan 

untuk Client dengan tipe Sugestivitasyang berbeda-beda. 

Ketika orang berpindah dari kondisi terjaga dan masuk ke dalam hypnotic state atau 

tidur, maka kondisi ini disebut dengan istilah TRANCE 

Salah satu metode yang biasa digunakan dalam Induction adalah dengan 

menggunakan Pendulum. Selain dengan Pendulum, ada pula teknik Shocking 

Induction/Rapid, yang hanya dengan jentikan jari atau menarik tangan maka orang 

tersebut langsung tertidur. Teknik Rapid Induction seperti ini dapat dipelajari 

melalui kelas training untuk bisa mendapatkan FEEL dari Teknik Induction ini. 

  

1. Letakkan Lengan dan telapak 

tangan kiri anda dan ditopang oleh 

tangan kanannya(Gb.A). 

2. Dan biarkan diri anda sangat 

rileks,begitu santai begitu tenang 

dan begitu damai 

3. Ketika anda sudah sangat santai, 

silakan anda melepaskan tangan 

kanan 

4. Posisi tangan anda yang terakhir 

mencerminkan apakah anda 

termasuk yang 10%, 5% atau 85% 
Gambar diambil dari 

 IBH Fundamental Hypnotherapist  Modul 



EBook : Hipnotis é. 
 

Ebook Hipnotis by IK & FNH | smiletrainer@gmail.com Page 21 

 

 

  

3.3.3. Deepening 

Merupakan teknik untuk membawa partisipan ke tingkat trance yang lebih dalam 

setelah induksi dilakukan. Filosofi dari Deepening adalah òmengajakó partisipan 

untuk mengalami sesuatu secara ònyataó. Dalam deepening seseorang diajak untuk 

terhipnosis lebih jauh lagi sehingga bisa mengalami halusinasi hingga sampai yang 

diinginkan, apakah ingin anesthesia (kehilangan indera peraba) misalnya.  

Contoh dari Deepening Script : 

òSaya akan menghitung dari 5 ke 1 é dan pada hitungan ke 1 anda akan merasaberada di 

pantai é dan menikmati keindahannya é. lima anda berada di pantai é..empat é 

rasakan benar-benar suasananya é.. tiga .. anda benar-benar dapat menikmati deburan 

suara ombak é. dua é. rasakan semakin jelas é semakin nyata é.. satu é. anda benar-

benar merasakan sangat nyata é.!ó 

Gambar diambil dari 

 IBH Fundamental Hypno|therapist  Modul 
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3.3.4. Suggestion 

Tahapan ini merupakan inti dari Stage Hypnosis. Jika partisipan telah memasuki 

kondisi trance yang sesuai (medium atau deep), maka Stage Hypnotist dapat memulai 

aksi dengan memberikan berbagai sugesti yang diinginkan  

Missal dalam hypnoanesthesi: 

òSekarang , anda merasa bahwa anda tangan anda menjadi es yang sangat dingin, rasakan 

dinginnya es  ini membuat tangan anda kedinginan dan kehilangan indera peraba, sehingga 

setiap cubitan, atau reaksi benda tajam di tangan anda hanya terasa seperti sentuhan 

semataé.!ó 

3.3.5. Terminasi  

Termination atau pengakhiran adalah tahap untuk mengakhiri hipnotis dan 

membawa partisipan kembali ke kondisi normal.  

Ada suatu etika yang tidak tertulis, yaitu termination harus dilakukan sebaik 

mungkin,sehingga partisipan akan kembali ke òkesadaran semulaó dengan lebih 

positif dan lebih sehat. Artinya, setiap Stage Hypnotist bertanggung-jawab agar 

partisipan selalu mengakhiri hipnotis dengan kondisi yang positif. 

Contoh Termination Script : 

òDalam 5 hitungan anda akan bangun é kembali ke kesadaran semula secara utuh sehat 

dan positif é. satu é tarik nafas panjang é.. dua é.. hembuskan dengan lepas é.tiga é 

rasakan anda semakin sehat semakin positif dan mulai kembali berada di sini é.. empat é 

anda semakin fresh é semakin segar é dan siap-siap untuk membuka mata é. dan lima 

é.. perlahan-lahan buka mata anda é.ó 
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I V.  Modus Penipuan &   
Penyalahgunaan Hypnosis  serta Solusinya  

 

 

6.1. Fenomena Kejahtan Hipnotis 

 

1. Metode Flooding 

Modus Tukang Obat dan Kaki Lima 

Suatu ketika saya masih kuliah saya pulang melalui Pulo 

Gadung. Saat itu ada tukang obat kaki lima yang menggelar 

dagangannya sambil membawa mikrofon. Ketika sudah 

berdatangan 4orang yang melihat barang dagangan sang 

tukang obat, tiba-tiba datang lah seorang pria mengucapkan 

terima kasih karena obatnya manjur, dan dia membeli obat 

sakit gigi sebanyak 5 paket. Tak lama kemudian datang pula seorang wanita yang 

membeli obat sakit kepala sebanyak 5 paket. Dan dia mengatakan kepada orang-

orang di sekitarnya kalau dia selalu membeli sama bapak ini,dan menjadi langganan 

karena obatnya manjur. Belum kelar melayani wanita ini, seoarang kakek tua 

membeli obat sakit gigi yang sama dibeli dengan pembeli pertama. Sambil 

menunjukkan giginya yang masih terawat dia mengatakan kalau obat dari 

penjualnya mampu membuat giginya anti keropos. Saya semakin percaya dengan 

sang tukang obat. Entah kenapa tanpa diperintah lagi,orang-orang yang melihat 

paket obat-obat pun tiba-tiba semakin yakin dengan kemampuan obat tersebut dan 

satu demi satu dari penonton yang semakin ramai berdatangan berebutan.  

 

Namun saya demikian kecewanya ketika saya mengikuti si kakek tua, dari kejauhan 

saya melihat bahwa si kakek tua, pembeli pertama dan wanita tersebut sedang asyik 

minum kopi di kedai yang agak jauh dari penjual obat. Sambil menguping 

pembicaraan yang akrab mereka saya baru mengetahui kalau mereka bertiga 

ternyata adalah temannya si tukang obat.  

 

***  
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Teknik yang hamper sama pernah saya temui ketika saya berada di patas D***S** 

jurusan Jakarta ð Pekalongan.  Dimana ketika sampai di daerah Subang, naiklah 

seorang penjual jeruk yang membawa satu karung besar. Dia membungkus jeruk 

dalam plastik berisi 6 buah dan menjualnya sebesar Rp 10.000. Harga tersebut cukup 

mahal jika dibandingkan dengan harga pasaran. Dan ketika dia 

mulai menjual barang dagangannya, tiba-tiba di barisan tengah 

seorang pemuda membeli 3 plastik. Diikuti dengan barisan 

belakang ada yang membeli 5 plastik. Dilanjutkan dengan 

barisan tengah lagi membeli 2 plastik. Barisan belakang 

membeli lagi 2 plastik. Melihat begitu lakunya barang 

dagangan sang penjual, membuat para pembeli di barisan depan kemudian ikutan 

membeli. Ada yang menawar supaya harganya turun dan ada pula yang membeli 

dengan harga normal. Dan dalam tempo tak lama barang dagangan tersebut laku 

habis terjual.  

 

Kembali lagi Saya yang duduk di barisan tengah kecewa kektika melihat ke belakang. 

Karena saya melihat pembeli pertama yang tadi duduk di tengah sekarang pindah ke 

belakang di samping pembeli kedua yang duduk di belakang sedang mengumpulkan 

kantong-kantong yang dibelinya dan dimasukkan ke dalam karung kecil. Dan ketika 

sang penjual mangga itu turun,mereka berdua pun ikutan turun sambil membawa 

karung kecil yang berisi sekitar 12 plastik. Kalau yang dijual sang penjual saat itu 

lebih dari 30 plastik dan dikurangi 12 plastik yang diambil oleh kawan-kawannya 

yang pura-pura membeli maka dengan teknik ini, sang penjual jeruk mampu menjual 

18 plastik dalam waktu kurang lebih 30 menit perjalanan. Cara yang 

mengagumkan,bukan? 

 

Membahas teknik ini, saya memaknainya ada sebuah unsur penipuan didalamnya. Dan ada 

unsur hipnotisnya juga. Walau sang tukang mangga maupun tukang obat tidak pernah 

belajar hipnotis tentunya. Dengan lihainya mereka mampu menggiring orang-orang untuk 

membeli dengan testimoni palsu. Proses seperti ini adalah bagian dari pembanjiran 

informasi (flooding) tentang baiknya barang tersebut dengan buying experience/kesaksian 

dari ópembeli palsuó(stooge) membuat fikiran yang melihatnya óterpaksaó menerima 

informasi sebagai kebenaran.  

  




