
 



 



 

I. Hipnoterapi Anak dan Berbagai Penelitian 

  

Hipterapi pada anak atau Pediatrics Hypnotherapy, secara tertulis pertama kali dijelaskan oleh Dr Mesmer tahun 

1779, yang melakukan hipnoterapi, istilah waktu itu magnetisme untuk menyembuhkan anak yang mempunyai 

masalah gangguan penglihatan. Meski setelahnya sejarah mencatat tidak banyak penggunaan hipnoterapi pada anak, 

bahkan sebagian besar hipnoterapist berpendapat anak anak tidak bisa dihipnosis. 

Pada tahun 1945-1960 Milton H Erickson tokoh besar hipnoterapi juga melakukan banyak terapi pada anak. Pada 

tahun 1970,berbagai ahli hipnoterapi mulai menunjukkan perhatian besar pada anak. Dan ternyata berbagai 

pengamatan pengalaman mereka menunjukkan bahwa anak-anak lebih mudah dihipnosis daripada orang dewasa. 

Penelitian ilmiah mengenai penggunaan hipnosis pada anak, sudah dilakukan sejak lama. Merujuk penelitian yang 

dilakukan oleh OôGrady dan Hoffmann (1986), menguji efektivitas hipnosis dalam penatalaksanaan di bidang 

pediatrik (ilmu kedokteran anak). Para peneliti ini melihat kasus di mana anak-anak menggunakan hipnosis. 

Memeriksa salah satu rumah sakit anak tertentu, mereka menemukan bahwa 5% dari anak-anak dirawat 

menggunakan hipnosis, ternyata menunjukan hasil yang menggembirakan untuk mengatasi gejala penyakit yang 

mereka punyai. 

Studi ini menarik benang merah keefektifan hipnosis pada anak anak terutama,bagaimana anak anak sewaktu 

mendapat hipnosis bisa memperbaiki berbagai gejala di tiga bidang tertentu. Pertama, bagaimana hipnosis anak 

memungkinkan anak-anak untuk mengontrol rasa nyeri dan sakit yaitu mengurangi derajat keparahannya serta dan 

mengurangi frekuensi dan periode sakitnya. Kedua hipnosis pada anak juga dapat mengatasi kecemasan pada anak-

anak. Dengan hipnosis, anak bisa rileks pikiran dan fisik sehingga berbagai kecemasan dan stress bisa direduksi. 

Ketiga adalah bad habit atau kebiasaan buruk anak bisa dihilangkan. 

 

Hipnoterapi pada anak banyak menggunakan kekuatan sugesti serta berbagai teknik yang lain yang memungkinkan 

anak menggantikan perilaku serta kebiasaan negatif menjadi positif. Dalam penelitian itu, ternyata beberapa faktor 

keberhasilan hipnoterapi pada anak adalah kemampuan anak untuk dihipnosis atau tingkat hipnotisability anak, 

harapan terhadap hipnoterapi, kedekatan atau raport anak terhadap hipnoterapist lebih lengkapnya adalah kerjasama 

anak, orang tua dan hipnoterapistnya dalam hal ini dokter anak. 

Penelitian lain yang dilakukan Goldberg tahun 1987 yang melihat dari sisi psikoanalisis dalam mengubah perilaku. 

Goldberg menemukan bahwa perubahan perilaku anak melalui psikoanalisis lebih efektif bila dikombinasikan 

dengan hipnoterapi.Karena perilaku bersumber pada program pikiran bawah sadar. Sugesti positif hipnosis bekerja 



di tataran pikiran bawah sadar atau mereprogram pikiran bawah sadar anak sehingga perilaku negatif bisa bermutasi 

menjadi perilaku positif. 

Dr . Kohen dan Olness mereka adalah dedengkot pediatric Hypnotherapist meneliti 505 anak dan remaja dalam 

perawatan selama satu tahun dengan berbagai kondisi: kecemasan, nyeri, asma, kebiasaan buruk, (misalnya 

menghisap ibu jari), mengompol, dan encopresis (buang air besar disengaja). Mereka mendapat hipnoterapi dan 

hasilnya 51 persen atau kurang lebih setengahnya sembuh total, sepertiganya atau 32 persen menunjukkan perbaikan 

yang signifikan, 9 persen menunjukkan perbaikan kecil. dan hanya 7 persen menunjukkan tidak ada respon. 

Menurut Gardner (1981) seorang ahli pediatric hipnoterapi menekankan pentingnya mengajarkan hipnosis diri sendiri 

(self hypnosis) sangat bermanfaat untuk anak anak. Mengajarkan self hypnosis terbaik manakala anak dan orang tua 

sama sama terbuka dalam pembelajaran ini dan rajin berlatih. Dengan pembelajaran bersama, menjadikan anak 

mudah melakukan self hypnosis dan bisa secara spontan menggunakannya. 

Dengan demikian mereka bisa mengendalikan diri dan mengatasi terhadap berbagai simpton penyakit. Baik penyakit 

akut dan kronis, termasuk gangguan perilaku seperti ADD, ADHD, hipnoterapi anak bisa memperbaiki gejala gejala 

penyakit tersebut secara alami dan aman. Kasus Medis dan Non Medis pada Anak Lebih dari itu ternyata hipnoterapi 

pada anak atau tepatnya pediatrics hypnotherapy bisa sangat efektif untuk mengatasi berbagai penyakit psikis dan 

fisik pada anak anak dan remaja. 

 

Kasus kasus pada aplikasi medis dan psikologis yang bisa dibantu dan menjadi area pediatric clinical hypnotherapy 

adalah : 

A. Kasus psikologis 

Å Trauma ( bentuknya bisa fisik, seksual, verbal abuse), penyebab trauma bisa bencana, teror, perang, berbagai kasus 

kecelakaan. 

Å Habit disorder (Trichotillomania/cabut rambut,kecemasan atau ansietas, enuresis, encopresis, isap jari jempol, gigit 

kuku, terlalu banyak makan, obesitas, stammering/stutering atau gagap, tics. 

Å Depresi, ansietas atau kecemasan meliputi gangguan panik, berbagai macam phobia, separation anxiety, Obsesive 

Compulsie disorder, General Anxiety Disorder, Post Traumatic Stress Disorder. 

Å Somatoform disorder ; Psikosomatis, abdominal pain atau nyeri perut 

B. Kasus medis 

Å Akut, berbagai nyeri mendadak, trauma fisik atau luka fisik, serangan astma mendadak. 



Å Kronis, nyeri kronis , kasus alergi , dan Mual dan muntah pada kemoterapi. Beberapa studi yang membandingkan 

hipnoterapi anti-mual dan teknik relaksasi yang sederhana menunjukkan bahwa hipnoterapi ditambah obat lebih 

efektif daripada obat-obatan sendiri dalam mengurangi mual dan muntah. Anak yang diobati dengan hipnoterapi 

sudah mual kurang pra-dan pasca-kemoterapi dan muntah, berbagai penyakit menahun lainnya. Nyeri kronis pada 

pasien kanker Hasil awal dari studi kecil yang menunjukkan hipnoterapi yang dapat digunakan untuk mengelola rasa 

sakit kronis pada anak-anak dengan kanker, penelitian yang lebih besar yang mungkin dilakukan. Cystic Fibrosis 

(CF) Sebuah studi pada orang dewasa dan anak-anak dengan CF menunjukkan hipnoterapi yang dapat mengurangi 

gejala batuk, sesak napas, gelisah, dan masalah lainnya yang biasa dihadapi oleh pasien. Asma krosnis Laporan kasus 

menunjukkan hipnoterapi anak dapat mengurangi episode mengi atau sesak napas, dan dapat menurunkan 

ketergantungan pada obat asma 

Å Paliatif, ditekankan bagaimna melakukan survival dan bagaimana menguatkan terutama anak anak yang mengetahui 

bahwa dirinya dalam keadaan dying, Kanker stadium akhir pengendalian nyeri, ketidaknyamanan karena 

penatalaksanaan kanker, pengobatan dan medis dan gejala lain 

Å Pengobatan: Kesulitan menelan obat, suntikan, dan medis prosedur Hipnosis telah terbukti sangat efektif dalam 

membantu anak-anak menghadapi berbagai prosedur yang menyakitkan, seperti injeksi, pengambilan sumsum tulang 

tulang belakang. 

Sedang kasus kasus yang banyak dihadapi hipnoterapi anak di ruang prakteknya sebagaimana dicatat oleh yang non 

medis Donald J Motin menggarisbawahi ada lima hal ( five categories in hypnosis session) yang diperhatikan yaitu : 

1. Habit Patern atau pola kebiasaan seperti ngompol, gigit kuku, kelebihan makan, pola tidur, mengisap jempol, bisa 

juga ditambahkan kebiasaan meludah di sembarang tempat 

2. Fears berbagai ketakukan yang jamak pada anak anak seperti takut binatang, takut sendirian, takut gelap, takut 

dokter,takut monsters, takut jarum,takut kilat dan takut menghadapi tests 

3. Behaviors, berbagai perilaku olah raga, mencuri, rasan rasan 

4. Performance, berbagai hal menyangkut performa termasuk prestasi nilai di sekolah, pola membersihkan kamarr, 

membaca, menyelesaikan pekerjaan rumah (PR) dan olah raga. 

5. Self Image, citra diri yang terkatogorikan perasaan bersalah, kebahagian, night mare, percaya diri, harga diri, 

percaya diri, gagap, tics. 

Kebanyakan praktek hipnoterapi pada anak adalah bagaimana mengajarkan kepada anak bagaimana menghipnosis 

diri sendiri untuk mengontrol kebiasaan buruk, gejala fisik, dan kondisi lainnya. Anak belajar untuk menggunakan 

teknik relaksasi dan gambaran mental atau melakukan visualisasi seolah melamun atau berfantasi, untuk masuk 

keadaan hipnosis atau altered mental state ò (dengan kata lain, terjadi induksi hipnosis). Setelah masuk state hipnosis, 

terapis bisa melakukan hipnoterapeutic bisa berupa sugesti maupun berbagai teknik terapi lainnya yang bertujuan 

menghasilkan perubahan yang diinginkan baik dalam perilaku, mengatasi berbagai kecemasan, atau berbagai kasus 

lainnya. Salah satu teknik yang efektif adalah menghadirkan kembali perasaan gembira untuk mengatasi kecemasan. 

Untuk kasus kasus kronis anak juga bisa dilatih menggunakan atau mereprogram tubuhnya, seolah olah tubuh sebagai 

ñkomputerò dan lewat pikiran dan emosinya anak dapat ñmemprogramò pikirannya untuk perubahan di tubuhnya. 

Pembelajaran hipnosis pada Anak juga bisa diarahkan sebagai sarana untuk membantu anak anak belajar untuk 

melakukan kontrol atas tubuh mereka. Contoh, seorang anak dengan enuresis nokturnal (mengompol pada malam 

hari) dapat diajarkan anatomi dasar dan fungsi dari kandung kemih. Pada akhirnya, anak mampu menginduksi self-

hypnosis bila diperlukan untuk mencapai perubahan yang diinginkan. 

Berita baiknya Anda bisa belajar pediatric hypnotherapy sekarang. 

Yus Santos 

Pediatric Hypotherapist 



 

II.  Cara Gampang Melakukan Hiposis pada Anak 

Tahukah anda potensi pikiran bawah sadar punya proporsi dan kekuatan 8-10 kali lipat dibadingkan pikiran sadar. 

Jika sejak kecil anak anak akrab dengan pikiran bawah sadarnya dan kompeten memberdayakannya anak anak akan 

mempunyai kehidupan ang optimal. 

Salah satu teknik memberdayakan dan menjangkau pikiran bawah sadar adalah hipnosis. Teknik hiposis paling dasar 

dan tetap uptodate untuk dipakai mulai dari anak anak sampai dewasa adalah sugestion therapy atau   memasukkan 

sugesti ke dalam pikiran bawah sadar. 

Teknik hipnosis yang megelaborasi sugesti merupakan   seni komunikasi verbal, intra verbal dan non verbal yang 

sangat persuasif, bisa disampaikan secara formal dan non formal. Hipnosis formal secara klasik mengguakan langkah 

langkah preinduksi, induksi, deepening, pemberian hipnoterapeutik dan terminasi. Sedang non formal bisa beragam 

macam cara tidak harus mengikuti urutan formal, kadang tidak nampak mana induksi mana hipnotherapeuticnya. 

Hipnotis informal merupakan teknik komunikasi yang berpola tertentu, yang intinya bisa mem-bypass critical factor 

sehingga bisa masuk ke pikiran bawah sadar dan bisa melakukan trance work.  Tenik teknik covert hipnosis, 

conversational hypnosis maupu berbagai teknik indirect hypnosis seperti dipelopori Milton H Erickson adalah contoh 

hipnosis informal. Bagi anda yang ingin menguasai teknik ini memang perlu bimbingan dan pembelajaran khusus 

yang lebih serius dibandingkan hipnosis formal. 

Untuk meghiposis anak, secara klasik bayak literatur meyebutkan efektif di usia 7 tahun ke atas terutama dengan 

menggunakan cara hipnosis formal. Dasarnya adalah anak di usia itu sudah secara jelas memahami bahasa verbal dan 

non verbal. 

Gelombang otak (Brainwave) 

Perlu diketahui salah satu cara mengetahui aktivitas otak termasuk apakah seseorang sudah masuk ke level tertentu 

dalam kesadarannya yaitu menggunakan alat Electro Encephalo Grafi (EEG). Aktivitas pikiran manusia dapat diukur 

dengan  EEG, yang dapat memonitor gelombang otak seseorang yang terkait dengan aktivitas pikirannya. Terdapat 4 

frekuensi utama gelombang otak, yaitu : Beta (kondisi aktif, berpikir , menganalisa, takut), Alpha (kondisi tenang, 

relaksasi dan fokus), Theta (kondisi sangat tenang, penuh imaginasi), dan Delta (kondisi tidur, koma). 

Masuk bawah sadar bisa terlihat dalam gelombang Alfa dan thetha bahkan kadag kadang meloncat sampai delta. Dari 

segi gelombang otak, pengertian hipnosis adalah suatu seni dan cara menghantarkan seseorang masuk dalam 

gelombang trance yaitu alfa dan theta. 

 



Menjangkau pikiran bawah sadar anak dengan mem-by pass critical factors : 

1. Melalui repetisi 

2. Emosi kuat 

3. Relaksasi 

4. Konsentrasi 

5. Kepercayaan 

Perubahan perubahan perilaku positif dan berbagai hal perubahan tataran bawah sadar perlu kondisi khusus yaitu 

kondisi hipnosis yang gelombangya alfa dan theta. 

Berbagai Induksi pada Anak 

Dalam menghantar anak anak menuju keadaan hipnosis sebagaimana klasik hipnosis aa proses induksi yaitu 

bagaimana menghantar seseorang dari gelombang betha menuju betha dan theta. Sayangnya banyak hipnotist tidak 

membedakan cara induksi untuk dewasa dan anak anak, padahal ada banyak perbedaan teknik induksi anak anak dan 

dewasa. 

Berikut ini kami berikan contoh contoh induksi anak anak yang kami adaptasi dari Hypnotherapy 

Enciclopedia.Adabanyak contoh contoh induksi anak diantaranya : 

Tempat Kesayangan (Favorite Place) 

Halo dik  (sebut namanya) tentu kamu punya tempat yang kamu sukai, hayo apa nama tempat paling kamu sukai ? 

bisa ingatkan? supaya mudah kamu boleh menyebutkan tempat itu, tunggu menyebutnya. Oke pernah ke sana ? 

ketempat itu ? atau malah sering ke sana. Setelah menyebutkan tempat itu. 

Nah sekarang, kamu boleh membayangkan tempat yang kau sukai itu, sesaat lagi kamu boleh berada di sini ya di sini 

di tempat ini tempat yang kamu sukai. Biar lebih mudah, kamu boleh menutup matamu. dan sekarang pergi dan 

masuk ke tempat yang kamu sukai ini. 

Selagi dalam tempat ini, kamu boleh meninggalkan tempat ini sementara kamu membuka mata juga boleh tetap 

berada di tempat yang kamu sukai ini. 

Setelah dikonfirmasi apakah sudah berada di tempat kesukaannya , therapist boleh mengelicit tempat tersebut 

sehingga visualisasi lebih jelas dan trance lebih dalam. Contoh kamu di dalam ruangan apa di luar ruangan ? apa saja 

yang kamu lihat dalam tempat ini. Apakah tempatnya berwarna atau hitam putih, kamu boleh memunculkan warna. 

Nah warnanya apa saja yang bisa kamu lihat sekarang. Bahkan kamu bisa juga mempertajam warna warninya. Sambil 

menikmati warna warni yang semakin jelas, kamu boleh mendengarkan segala suara dan bunyi bunyi yang ada di 

sana. Sudah mendengar suara ? suara apa saja yang kamu dengar, bahkan kamu boleh mendengar dirimu tersenyum, 

melangkah atau suara apa saja. Atau kamu merasakan dan meraba bentuk benda benda di sana. 

Lalu utilisasikan berbagai sensasi yang ada dalam tempat tersebut untuk melakukan sugestion therapy pada anak. 

Berbagai Binatang  (Multiple Animal)  

Halo dik  (sebut namanya) tentu kamu suka binatang yang lucu lucu. Kamu suka binatang kan? Bagus, binatang apa 

yang paling kamu sukai. Jika klien suka Anjing atau kucing atau kelinci. Oke deh kamu boleh mengimajinasikan 

anjing kecil yang lucu (atau binatang yang kamu sukai) Biar binatangnya semakin jelas, ok deh kamu boleh menutup 

mata untuk mempermudah imajnasimu. 

Nah sambil menutup mata lihat anjing itu, lucu atau menggemaskan ? Nah kamu boleh panggil anjing kecil itu. 

Setelah anjing kecil itu di pangkuanmu, Kamu sekarang boleh membelai bulunya yang lembut (kinestetik imagery) 

lihat warnanya yang terang dan indah (visual imagery) atau warna warna lain. Kamu juga boleh mengubah warna 

warna itu sesuai dengan warna kesukaanmu boleh polkadot boleh kayak warna zebra atau boleh belang belang coklat, 

putih atau hitam. 



Karena kamu punya pikiran yang luar iasa, kamu boleh mengubah binatang itu dalam pikirannmu sekarang. Kamu 

adalah bos dari imajinasimu sendiri. 

Kamu juga boleh hadirkan anjing kecil yang kedua, warnanya boleh sama dengan yang pertama. Sudah muncul 

anjing yang kedua ? kalau belum katakan simsalabim anjing kedua bisa muncul. Nah sekarang sudah uncul kan. 

Lha sekarang kamu boleh bermain dengannya atau melihat dirimu bermain dengan anjing anjing ini. Juga kamu 

boleh memilih menghadirkan tiga anjing kecil dan ubah warna warnanya. Dan kamu boleh menceritakan anjing 

anjing kecil lucu itu kepadaku jika kamu mau. Sekarang nikmati permainanmu sambil duduk santai membelai belai 

anjing itu dan biarkan dirimu seolah olah lemas tidur bersama binatang yuang lucu lucu ini. sekarang. 

Taman Bunga (Flower Garden) 

Halo dik  (sebut namanya) tentu kamu pernah melihat bunga, ya benar baru saja kamu katakan bahwa kamu suka 

bunga. Bunga apa yang kamu sukai. 

Sekarang sambil menutup mata biarkan dirimu mengimajinasikan menjadi bunga yang sangat indah dan besar 

bersama bunga bunga kesukaanmu di taman ini. Nah bunga apa yang kamu lihat, kamu juga boleh memperhatikan 

warnanya, apa warnanya. 

Mungkin kamu juga mempunyai boneka binatang kesukaanmu kamu boleh membawanya bersama. Lihat warna 

warninya yang indah (visual imagery) bau dan cium dan rasakan rasanya manis dan harum. 

Imajinasikan kamu bisa memetik banyak bunga yang besar, bisa untukmu sendiri atau kamu berikan pada orang yang 

sepesial bagimu. Kamu juga merasaka perasaan bahagia. 

Sambil menikmati bunga kamu boleh membawanya menikmatinya sambil duduk atau berbaring dan teruslah 

menikmati bunga ini sementara mendengarkan kata kata ini membuatmu semakin santai dan rileks bersama bunga 

yang kamu nikmati. Bahkan kalau kamu menjadi semakin mengantuk biarkan bau harum bunga ini masuk dalam 

dirimu menjadikanmu semakin santai lelap. Dan kamu boleh membaringkan kepalamu seolah olah tidur nyaman 

bersama bunga kesukaanmu. 

Favorite Activity  

Halo dik  (sebut namanya) tentu kamu puya suatu kegiatan yang kamu sukai, bisa berenang, bisa kejar kejaran atau 

naik kuda. Ayo kegiatan apa yang kamu sukai. Ceritakan kepada saya, apa yang paling suka kamu kerjakané( dia 

mengatakan) Bagus ayo kembali dan mari melakukan aktivitas itu bisa dengan membuka mata atau menutup mata 

meskipun menutup mata menjadikan lebih mudah melakukan aktivitasnya. 

Nah sambil menutup mata lakukan aktifitas itu seperti naik sepeda pegangi setirnya kayuh pedalnya dan rasakan 

kamu duduk di sadel sepeda sambil terus mengayuh semakin kencan. Perhatiannmu pada jalan yang kamu lalui 

sementara kamu fokus mengayuh sepeda kamu perhatikan jalannya semakin menurun dan sepedamu melaju kencang. 

Lihat pohon pohon seolah berkejaran, dengarkan suara angin mendesis kamu tetap melaju dan mengayuh sepedamu 

semakin kenang sementara kamu semakin menikmati aktivitas ini. 

Anda bisa melakukan pacing dan leading untuk men-utilisasi apa saya yang menjadi imajinasi anak sementara 

therapist memberikan sugesti yang direncanakan sesuai dengan kebutuhan klien. 

Cloud gazing 

Halo dik  (sebut namanya) tentu kamu tentu pernah melihat ke langit dan melihat awan betul kan ? Nah perhatikan 

langit dan awan yang ada, warna apa yang kamu sukai? Bagus, supaya mudah tutup mata yuk, sekarang imajinasikan 

awan yang indah di langit dan lihat warananya? Warna apa ? lalu sekarang ubah warnanya menjadi warna yang kamu 

sukai bagus.sekarang kamu boleh mengubah dengan warna lain atau barangkali kamu boleh memberi beberapa warna 

lain kamu juga boleh mengubah bentuknya dan terus melihat awan itu berubah bentuk menjadi lebih mengasyikan. 

Awan awan yang sudah berubah warna itu sekarang berbentuk apa, liat bagaimana awan awan itu saling berbegangan 

saling berkejaran, dan kamu berada di situ di antara awan ini. Kamu juga boleh menjadi salah satu bagian adari awan 



itu, Sekarang nikmati kam sudah berada dalam awan ini seolah terbang kamu menerbangi dan berada dalam awan 

awan ini. 

Nikmati selama kamu terbang kamu menjadi sangat ringan serta nyaman. Kini kamu boleh merasakan dirimu 

semakin ringan dan rileks, perhatikan bagian mana dari tubuhmu yang sudah   menjadi sangat relaks dan nyaman dan 

sangat asyiiiikkkkkkkk. Dan teruskan di  awan bahkan kamu boleh tidur berselimutkan awan ini dan nikmati 

kenyamanannya sementara kamu mendengarkan kata kata yang saya ucapak dan kamu semakin nyaman lelap 

bersama awan awan ini. 

Induksi TV Ajaib    

(untuk anak umur 3-9 tahun) 

Maukah kamu melihat TV ajaib saya? (tunggu jawaban sampai anak menganggukkan kepalanya). Tutup mata dan 

buatlah dirimu lemas seperti boneka dari potongan-potongan kainé. Bagus. Sekarang mari kita pergi ke rumahmu. 

Kita berjalan, membuka pintu dan masuk ke dalam ruangan yang ada TV nya. Saya akan membuatmu berbaring di 

lantai dan melihat gambar. Yang kita dengar pertama kali adalah suaranya, sekarang muncul gambarnya. 

Filmnya film kartu dan semua film tersebut adalah film kartun kesukaanmu. Ada berapa banyak sifat di film tersebut? 

Tokoh mana yang menjadi idolamu? 

Jika kamu membuka mata sifat-sifat yang ada di film kartun hilang. Kamu susah membuka mata ketika film 

kartunnya lucu. Kamu tetap terus menutup mata karena kamu memang ingin terus  melihat film kartun. 

Tonton terus film kartunnya dan kamu tidak akan mengalihkan perhatianmu sampai saya menyentuh bahumu (sentuh 

bahunya). Saya akan terus berbicara tetapi kamu tetap tidak mengalihkan perhatianmu ketika saya memegang bahu. 

Sekarang lihat film kartun yang lucu itu. Semakin kamu lihat fimnya semakin lucu, dan ini yang membuatmu 

menjadi lebih relaks / santai. 

(diproses dengan program direct suggestion) 

 

 

Induksi  ñEGG TIMERò 

(untuk anak umur 3-9 tahun) 

Pasir yang ada dalam gelas berasal dari orang yang membawa pasir. Bila kamu melihat pasir lebih dekat, akan 

membuatmu menjadi ngantuk. Ketika semua pasir mengucur ke bawah gelas, matamu menutup dan segera 

mengantuk. 

Walaupun kamu mengantuk, kamu tetap terus mendengarkan apa yang saya katakan. Sekarang perhatikan pasir 

mengucur ke bawah dan mata Anda menjadi sangat ngantuk .... 

(bila matanya belum menutup dengan jam pasir sampai pasirnya habis, katakan saja dengan tutup matamu) Untuk 

membuat trance yang dalam bisa dengan menghitung 5-1 sambil memegang bahu. Berbicaralah pada anak dengan 

tenang, dan jadikan dia sebagai anak yang spesial. Masukkan sugesti umum untuk self confidence.    

(mulai memprogram atau hypnotherapy) 

 

 

Induksi Ember Air  

(untuk anak umur 5-10 tahun) 

Posisikan anak dengan duduk yang nyaman dan tanyai apakah dia sengang main game of imagination. Apabila 

jawabannya ya, katakan demkian:  

Sekarang tutup matamu dan duduk dengan posisi yang benar sampai saya nanti menyuruh membuka mata. Saya ingin 

kamu mengimaginasikan: berada di ember besar yang penuh dengan air hangat dan kamu duduk di ember tersebut 

seperti duduk di kursi. Kamu bisa menggapai dengan tangan kananmu. (pastikan anak tersebut bisa membedakan sisi 

kanan atau kiri. Jika tidak bisa membedakan, bisa dengan menyentuh tangannya)   

Saya ingin kamu mengimajinasikan, sesuatu sedang mengapung di ember karet yang penuh dengan air. Apa warna 

bolanya? (biarkan dia menyebutkan warnanya). Sekarang letakkan tanganmu di atas bola dan tekan ke bawah. 

Sekarang jangan ditekan, perhatikan bolanya naik lagi ke atas permukaan air. Saya ingin kamu menekan bolanya ke 

bawah dan ke atas. Perhatikan, setiap kali menekan bola ke bawah kamu menjadi semakin santai / relaks dan lebih 

ngantuk.... 

Bagus, tetap terus menekan bola ke bawah dan ke atas, dan perhatikan kamu menjadi semakin mengantuk. Walaupun 

kamu menjadi semakin mengantuk, kamu masih tetap mendengar suara saya. Dan suara saya akan membantu kamu 

untuk menjadi lebih relaks / santai.... Bagus, kamu masih tetap terus menekan bola ke bawah dan ke atas, dan saat ini 

kamu menjadi semakin mengantuk. 

Pada point ini, Anda bisa menggunakan salah satu teknik deepening msl: menghitung dari 5 sampai 1 atau 

membiarkan anak tersebut melanjutkan deepening nya sendiri dan Anda bisa mulai memberikan program 



 

Kaidah Pokok Hipnosis pada Anak 

Beberapa kaidah pokok yang bisa dipakai sebagai pertimbangan dalam sesi hipnoterapi pada anak adalah : 

Menggunakan bahasa positif, sesi sesi untuk anak lebih merujuk situasi informal, bahasa dan pengertian yang 

digunakan menyesuaikan umur klien, anak anak punya keinginan tinggi dalam berimajinasi, progress sesi bisa cepat 

bisa sedang dan lambat, hypnotherapist juga menghitung ekspektasi yang tidak di ekspektasikan. 

Milton Erickson  dalam melakukan hypnotherapy pada anak, menekankan aspek dibawah ini : 

¶ Setiap orang adalah unik , anak mempunyai keunikan yang harus diperlakukan unik. 

¶ Hipnosis adalah proses komunikasi ide 

¶ Setiap orang punya sumberdaya yang bisa menghasilkan sesuatu. 

¶ Trance berpotensi menghasilkan sumberdaya 

¶ Trance merupakan hal alami 

¶ Perubahan tranformasional merupakan serangkaian koreksi lebih dari sekedar koreksi kesalahan. 

¶ Keunikan manusia dapat diapresiasikan pada banyak level. 

¶ Unconscious dapat beroprasi otomatis dan menghasilkan sesuatu. 

 

Apa yang bisa dilakukan Orang Tua 

Ketika seseorang menjelang tidur hipnogogik,ada penurunan gelombang otak yang menyebabkan terjadinya 

perpindahan area, yaitu dari Beta, turun ke Alpha, kemudian turun lagi ke Theta, dan akhirnya memasuki tidur 

sempurna yaitu Delta. Hal ini juga berlaku bagi anak-anak. Atau menjelang bangun tidur ada penaikan gelombang 

dari delta tidur ke theta dan alfa hingga bangun sadar sepenuhnya gelombang betha. 

Berdasarkan prinsip  tersebut orang tua bisa melakukan sugesti tanpa induksi formal, dengan memanfaatkan keluar 

masuknya ke dan dari gelombang alfa thetha. Saran atau sugesti untuk anak dapat mulai diucapkan ketika anak mulai 

tertidur, karena tidur di awal ini belumlah tidur sempurna (Delta) melainkan suatu kondisi dimana pikiran bawah 

sadar memiliki sifat paling reseptif (Theta).  Sugesti ini justru didengarkan dengan baik oleh pikiran bawah sadar 

mereka, sehingga berproses kepada perubahan perilaku sesuai dengan yang diinginkan. 

Cara lain orang tua menggunakan cerita menjelang tidur dan dalam cerita tersebut memasukkan sugesti yang berguna 

dan dongeng ini bisa menembus critical faktor dan dicerna dan direaspi oleh pikiran bawah sadar. Meski kadang anak 

sudah tertidur sebelum dongeng selesai. 

Hal terpenting yang patut diketahui oleh masyarakat luas adalah jika sejak kecil anak anak akrab dengan 

pemberdayaan pikiran bawah sadar, anak anak akan hidup dengan potensi maksimal yang dimilikinya sehingga 

hidupnya akan dipermudah. Hipnosis adalah salah satu cara untuk menjangkau dan memberdayakan pikiran bawah 

sadar. 

Yus santos  

Pediatric Hypnotherapist  



III. P ediatric Clinical Hypnotherapy* 

Filosofi, Konsiderasi, Presuposisi, Strategi dan Studi Kasus Hipnoterapi Klinik pada Anak 

Yus Santos, CCHt, CI** 

Pengantar  

Hipnosis adalah salah satu cara bagaimana memberdayakan pikiran bawah sadar. Ibarat raksasa yang sedang tidur 

didalam diri kita, potensi dahsyat itu hanya bisa digunakan kalau sang raksaksa tidak tidur lagi. Hipnosis adalah salah 

satu cara untuk membangunkan raksaksa potensi luar biasa dari diri kita, termasuk pada anak. Cara kerja utama 

hipnosis adalah penembusan faktor kritis dan melakukan perubahan dalam tataran pikiran bawah sadar atau by pass 

critical factor and trance work activities. 

Hipnosis untuk anak dan remaja, khususnya untuk kasus kasus klinis lebih tepat menggunakan terminologi Pediatric 

Hypnotherapy.  Tulisan di buku ini adalah hasil dari pengalaman saya melakukan hipnoterapi pada anak anak yang 

saya lakukan lebih dari 5 tahun serta hasil pembelajaran saya dari berbagai literatur maupun belajar langsung pada 

berbagai ahli hipnoterapi yang menjadi guru guru saya. Motivasi saya menulis adalah berbagi pengalaman dan 

semoga bisa memberikan kasanah kekayaan literatur pediatric hypnotherapy  

Tulisan ini adalah hasil pengembangan workbook yang saya gunakan dalam pelatihan . ini adalah yang saya berikan 

terhadap para hypnotherapist lebih sejak 3 tahun terakhir ini saya sampaikan dalam training training saya.. Dalam 

kesempatan ini kita akan belajar bersama dan praktek bagaimana melakukan sesi hypnoterapi terhadap anak anak dan 

remaja. 

Filosofi dan Konsiderasi 

Anak anak adalah subyek hipnosis yang sangat baik. Dan sehari hari disadari maupun tidak disadari secara alamiah 

anak anak sudah sangat terhipnosis oleh lingkungan sekitarnya, termasuk teman teman bergaulnya, orang tuanya, 

televisi dan lingkungan sekolah. Sayangnya hipnosis sehari hari yang diterima lebih banyak berisi konten negatif 

daripada positifnya. Contoh anak anak sudah disuguhi film film kekerasan dan tanpa tersaring film film itu 

mempengarungi perilaku kekerasan anak. Atau pertengkaran orang tua dihadapan anak juga merupakan hipnosis 

negatif bagi anak. 

Hal ini berbeda dengan melakukan hipnosis positif atau memberikan sugesti positif seperti percaya diri atau rajin 

belajar yagn dilakukan secara sengaja akan berdampak positif terhadap anak baik ketika melakukan masa kanak 

kanak maupun berkembang menuju kekedewasaan. 

Kalau sejak anak anak sudah akrab dengan hipnosis maka anak anak akan menjadi luar biasa. Tidak saja perilakunya 

akan lebih baik, pikiran positifnya dan cara belajarnya akan melejit. Selain itu hypnosis, juga merupakan tools ampuh 

untuk menjaga kesehatan fisik, emosi dan spiritual anak. 

Bahkan hipnoterapi juga membantu aspek kuratif saat anak menderita sakit baik akut maupun kronis. Spesialisasi 

hipnosis yang digunakan pada anak, dengan aspek menyeluruh baik psikologis termasuk aspek medis dikenal sebagai 

Pediatric Clinical Hypnotherapy. 

Menghipnosis anak anak dengan induksi yang khas anak anak jauh lebih sederhana dibandingkan menghipnosis 

orang yang lebih dewasa tentu saja dengan kepala berisi pertanyaan mengapa bisa terjadi dan penuh analisa. Anak 

anak punya daya imaginasi yang sangat bagus. 

Melakukan hipnoterapi anak sangat berbeda dibandingkan dengan orang dewasa, tidak saja tekniknya. Lebih penting 

lagi adalah bagaimana melibatkan orang tua terhadap proses terapi. Orang tua merupakan domain yang dignifikan 

dalam Pediatric Hypnotherapy. 

Maka sebaiknya Pediatric Hypnotherapist mengajarkan hypnoparenting kepada orang tua yang anaknya dibawa ke 

hipnoterapist. 



Peran Orang Tua 

Pengalaman saya sekitar 5 tahun menangani berbagai kasus pada anak anak dan remaja. Sebagian besar kasus anak 

selalu terkait atau disebabkan oleh orang tua terutama menyangkut pola asuh. Perilaku serta kebiasaan orang tua 

senantiasa tercermin pada anak anak mereka. Ingat orang tua adalah figur dominan yang kuat dimana sehari hari 

sengaja maupun tidak senaja ñmenghypnosisò informal terhadap anak. 

Sayangnya karena ketidaktahuan maka sugesti negatiflah yang banyak diterima oleh anak. Maklum sebagian besar 

orang tua tidak belajar mengenai cara bekerjanya hukum hukum pikiran bawah sadar. Bisa ditebak, nasihat atau kata 

kata atau sikap orang tua yang intensinya positif malah menjadikan sikap dan perilaku negatif bagi anak anak dan 

remaja. 

Sebelum mencerna bagaimana hypnoparenting bekerja, ada baiknya orang tua mengetahui beberapa hal dibawah ini. 

Lima Hal yang Diinginkan Anak dari Ortunya  

¶ Kebebasan dan ruang menjadi orang yang dia inginkan 

¶ Dipercaya 

¶ Dicintai dan diterima 

¶ Dihargai dan diakui 

¶ Diberi kemerdekaan 

Six Paths to Love Children (Garry Chapman-Ross Cambell 

Cinta harus dipupuk terus menerus, sehingga anak juga merasa dicintai. 

1. Waktu yang berkualitas (kuantitas dan cara komunikasinya) lihat ada cara komunikasi ! 

2. Kata kata positif, pujian dan dukungan bukan sekedar basa basi baik, bagus, pinter tapi perjelas pujian di hal 

apa. 

3. Perhatian khusus eksklusif di saat tertentu dan curhat lah. 

4. Kontak badan sentuhan fisik, pelukan, ciuman, tatapn mata, berjongkok sejajar. 

5. Pemberian hadiah, dengan tulus tak perlu mewah. 

6. Pelayanan dalam batas wajar. 

Hypnoparenting (penggunaan hipnosis untuk parenting) memang tidak terlalu sulit dilakukan oleh para orang tua. 

Orang tua juga bisa belajar Hypnoempowerment untuk memberdayakan perilaku anak, sehingga dalam menggunakan 

kata kata dan sikap tidak masuk dalam lingkaran sesat sugestif. Hati hati terhadap isi sugesti yang membahayakan. 

Orang tua juga mempraktekan hypnoparenting sederhana salah satunya adalah  sleep whispering, (hypnosis attached 

sleep condition) yaitu ketika anak anak tidur dengan membisikkan kata kata sederhana sesuai dengan hukum hukum 

pikiran bawah sadar, dan saat memberikan bisikan sambil menggoyang-goyangkan untuk mendapat konfirmasi 

ideomotor signal. 

Pengulangan kata kata positif serta memberi sugesti sederhana untuk memupuk perilaku  dan kebiasaan baik, 

merupakan vitamin bagi pikiran anak anak. 

Meski akan lebih baik, jika orang tua sambil menguasai hypnoparenting juga menguasai teknik lanjutan hypnosis. 

Namun begitu untuk kasus kasus baik psikis, medis maupun klinik yang dialami anak anak , perlu keahlian khusus 

bagaimana menanganinya serahkan pada ahlinya. 

Kini ketrampilan menghipnoterapi sekarang bukan hal yang langka. Setiap keluarga bisa mempelajari hipnoterapi 

anak, baik untuk kepentingan anak anak Anda sendiri atau bahkan menjadi hipnoterapi profesional. Idealnya memang 

sebelum mempelajari hipnoterapi anak ada baiknya menguasai teknik hipnoterapi general untuk orang dewasa. 

Beberapa yang bisa dibawa oleh oleh sebagai PR(pekerjaan rumah) orang tua adalah : 

1. Log book and Chart 

2. Selalu memakai terminologi positif 



3. Bicara kerangka masa depan 

4. Memberi dukungan 

5. Menggunakan ñtime out gameò 

Maka wahai orang tua sebelum Anda memutuskan untuk mengambil kursus hipnoterapi, ada baiknya jika Anda 

dibimbing pembimbing yang tepat dengan mengalami berbagai kasus praktium maka Anda akan menjadi handal. 

Makanya ketika Anda memutuskan belajar hypnotherapy harus teliti, apakah Anda mempunyai kesempatan untuk 

praktek langsung berhadapan dengan klien. Sekaligus Anda juga boleh mengecek kredensial trainernya. 

Peran Pediatric Hypnotheraist 

Kunci utama menjadi hipnoterapi  anak adalah mengetahui dan mempraktekkan kaidah pokok dalam hypnotherapy 

anak, selain teknik teknik khusus, faktor signifikan keberhasilan adalah membangun kedekatan (building rapport 

terhadap klien). 

Ada berbagai teknik building rapport standart,  Donald J Mottin  dalam bukunya Raising Your Children with 

Hypnosis 2005, memakai istilah óPreliminaryò yang mencakup enam langkah yaitu : 

1. Membangun trus , Mottin sering menggunakan 3 Fôs (feel,felt,found) sebagai tiga kata dahsyat  kemudian dilakun 

ñpacingò baik pacing suara, gestur, nafas, dan kosa kata (voice , gestures, breating , vocabullary). 

2. Bagaimana Anak bisa mendapat pengalaman yang menyenangkan selama sesi. 

3. Menciptakan harapan positif. 

4. Menciptakan kepercayaan bahwa goal bisa dicapai. 

5. Menghilangkan rasa takut. 

6. Menerangkan apa yang akan mereka rasakan. 

Meski ada banyak model yang ditawarkan oleh berbagai ahli pediatric hypnotherapist namun ternyata ada garis 

merah kesamaan yaitu, kepercayaan klien terhadap hypnotherapist dan kemampuan hypnotherapist mengetahui 

permasalahan klien adalah kunci pokok keberhasilan sesi pada anak. 

Dalam kesempatan yang singkat ini, kita akan sharing dan belajar bersama bagaimana melakukan subconscious to 

subconscios communication terhadap anak, jurus ini sering kali saya gunakan dalam sesi hipnoterapi untuk kasus 

kasus dimana anak anak yang kesulitan mengungkapkan ñproblemò , atau anak anak yang malas bicara. Gunanya 

terutama mengetahui sesuatu yang kadang tidak terkatakan oleh anak dan terlewatkan oleh orang tua. 

PS : (subconscious to subconscios communication terhadap anak, sengaja tidak saya tuliskan langkah 

langkahnya di makalah ini, namun bagi Anda yang hadir di kelas saya  akan mempraktekannya)  

Sebelum kita mempraktekkan jurus ini ada baiknya kita menyimak presuposisi Pediatric Hypnotherapy lebih dahulu. 

Beberapa presuposisi terhadap hypnotherapy pada anak. 

¶ Anak anak adalah subyek hypnosis yang sangat bagus 

¶ Lingkup hypnotherapy anak menurut Thompson mulai hypnobirthing. Artinya empowerment anak bisa 

dimulai sejak dalam kandungan ibu. Begiu juga Klein  juga berpendapat yang sama 

¶ Kroger(2008), anak anak dengan usai 5 tahun ke atas punya pengertian terhadap ucapan ucapan yang 

digunakan untuk menghypnosis. Anak anak juga punya rasa percaya yang tinggi terhadap sosok 

hypnotherapist, serta imaginasi yang sangat kuat menjadikannya sangat mudah menerima sugesti hypnosis. 

¶ Namun anak anak juga punya jeda perhatian, sehingga menghypnosisnya tidak perlu dalam waktu yang lama. 

Trance anak kecil kadang tidak stabil. 

¶ Anak anak juga punya fantasi yang luar biasa, ini bisa digunakan sebagai pintu masuk yang baik dalam 

hypnosis. 



¶ Anak anak banyak yang masih kritikal faktornya tidak aktif sehingga gerbang bawah sadarnya hampir selalu 

terbuka , ini bisa digunakan untuk keluar masuk trance. 

¶ Anak anak balita gerbang bawah sadar sangat aktif hati hati dengan rangsangan eksternal yang memberikan 

sugesti atau kata kata negatif, karena langsung ditelan tanpa diolah di kritikal area.  Berita baiknya mudah 

memberikan program  positif ke Balita maupun anak anak. Lingkungan pergaulan dan situasi rumah dan 

sekolah adalah enviroment hypnosis yang sangat kuat bagi anak anak. 

¶ Anak kecil bukan orang dewasa yang bentuknya kecil, karenanya pola pikir dan tingkah laku tidak boleh 

disamakan dengan orang dewasa. 

¶ Anak anak punya dunianya sendiri, perhatikan map dalam pikiran anak 

Yang dibutuhkan anak anak adalah suasana yang membuat mereka merasa bahagia dan dicintai, sehingga mereka 

bisa merasa percaya diri. 

Makanya ketika Anda menghipnosis anak anak, membawanya dalam hypnosis state atau trance suasana kebahagiaan 

hati, dan menghidupkan fantasi anak  akan jauh lebih efektif. Bercerita yang membawa anak anak penasaran juga 

wahana yang baik membawa mereka ke kondisi trance hypnotic 

Strategi dan Teknik Hipnoterapi pada Anak 

Beberapa kaidah pokok yang bisa dipakai sebagai pertimbangan dalam sesi hypnotherapy adalah : Menggunakan 

bahasa positif, sesi sesi untuk anak lebih merujuk situasi informal, bahasa dan pengertian yang digunakan 

menyesuaikan umur klien, anak anak punya keinginan tinggi dalam berimajinasi, progress sesi bisa cepat bisa sedang 

dan lambat, hypnotherapist juga menghitung ekspektasi yang tidak di ekspektasikan. 

Milton Erickson dalam melakukan hypnotherapy pada anak, menekankan aspek dibah ini : 

¶ Setiap orang adalah unik , anak mempunyai keunikan yang harus diperlakukan unik. 

¶ Hipnosis adalah proses komunikasi ide 

¶ Setiap orang punya sumberdaya yang bisa menghasilkan sesuatu. 

¶ Trance berpotensi menghasilkan sumberdaya 

¶ Trance merupakan hal alami 

¶ Perubahan tranformasional merupakan serangkaian koreksi lebih dari sekedar koreksi kesalahan. 

¶ Keunikan manusia dapat diapresiasikan pada banyak level. 

¶ Unconscious dapat beroprasi otomatis dan menghasilkan sesuatu. 

Menjangkau pikiran bawah sadar anak dengan mem-by pass critical factors : 

1. Melalui repetisi 

2. Emosi kuat 

3. Relaksasi 

4. Konsentrasi 

5. Kepercayaan 

Indikasi Hypnotherapy pada anak 

1. Ketika anak anak menunjukan respon terhadap induksi hypnosis 

2. Ketika problemnya bisa diatasi dengan hypnosis 

3. Ketika ada relasi positif antara hypnotherapist dan anak 

4. Setidaknya anak mempunyai motivasi untuk memperbaiki keluhannya 

5. Ketika orang tuanya atau pengasuh setuju dengan rencana therapy 

6. ketika penggunaan hypnosis tidak akan menyebabkan òiatrogenic harmò 

Kontra indikasi 

1. Ketika arahannya bisa menyebabkan bahaya fisik ke anak (contoh di bidang atletik) 

2. Ketika penggunaan hypnosis mengarah pada terjadinya masalah psikologi atau penciptaan masalah baru 

contoh membuat lupa create amnesia terhadap oang yang telah menolak cintanya. 

3. Hypnosis for stage atau entertain tidak seharusnya dilakukan pada anak. 



4. Jika problem lebih efektif dilakukan dengan tanpa hypnosis, contoh (familly therapy) 

5. Ketika sumber yang mereferensi atau orang tuanya meminta hypnosis berdasarkan misdiagnosa. Sebagai 

bahan pertimbangan, hypnotist tidak melakukan hypnosis atas permintaan orang tua supaya anaknya menjadi 

submisive. 

Sugestibilitas pada Anak dan Remaja 

Kalau orang dewasa ada skala skala sugestibiliatas maupun kedalaman trance seperti SHSS, Davis-Husband, LeCron 

Borduex, Aron Six Scale, HIP, SUNNEN Scale dll. Pada anak anak kebanyakan hanya fokus pada tanda tanda trance, 

kedalaman trance dan faktor sugestibilitas anak hampir dijadikan hal yang tidak terlalu signifikan, kecuali pada kasus 

kasus penyakit kronis yang membutuhkan trance dalam, sehingga sugesti bisa bekerja di level metabolisme dan 

cellular. 

Namun begitu ada baiknya juga Pediatric Mengetahui skala skala sugestibiitas yang digunakan kepada anak, 

beberapa studi sugestibilitas   diantaranya ; London (1962) mengoservasi hipnotisabiliti yang mengembangkan test 

yang akhirnya disebut Childrenôs Hypnotic Susceptibility Scale (CHSS ; 1963)  studi ini juga berdasarkan beberapa 

item dari Stanford Hypnotic  Susceptibility Scale Form A (SHSS ; form A Weitzenhoffer & Hilgard 1959) untuk 

lebih jelasnya Anda bisa melihat Karen Olnes ï Daniel P Kohen Hypnosis and Hypnotherapy with Chidren third Ed 

1996, p 18-32)   

Meski studi tentang susceptibility sudah lama dilakukan sejak jamanya Liebault tahun 1880 an, Hull tahun 1933-an. 

Benang merah kesamaan yang didapatkan adalah hypnotisability pada anak anak dibawah 7 tahun lebih rendah, 

kemudian meningkat sugestibilitasnya dan di usia 7-14 tahun kemudian menurun lagi ketika remaja menuju dewasa. 

 Hypnotherapy pada anak (Oldness-Kohen) 

¶ Supportive, Ego Enhanching Methods 

¶ Sympton Oriented Methods 

¶ Dinamic, Insight Oriented Methods 

Teknik induksi dan deepening bisa digolongkan sebagai berikut ; 

Tabel Penggolongan Oleh Olness-Kohen 

Visual (multisensory) Imagery  

Favorite place 

Multiple Animal 

Flower garden 

Favorite activity 

Cloud gazing 

Letter watching 

Television or Movie Fantasy 

Auditory Imagery  

Favorite song 

Playing a musical instrument 

Listening to music 

  

Movement Imagery 

Flying blanket 

Movement imagery 

Sport activity 

Bounching ball 

Playground activity 

Be a snowman 

  

Progessive Relaxation 

Techniques 

Following Breathing 

Teddy Bear 

Eye Fixation Techniques 

Coin technique 

Looking at point on hand 

Stereoscopic viewer 

*Ideomotor Techniques 

Hands moving together (magnet) 

Hand levitation 

Arm lowering 



Balancing Muscle 

Floppy Ragged Ann and Andy 

Biofeedback 

  

Finger lowering 

Arm Rigidi 

*Ideomotor technique Anak dibuat focus terhadap suatu hal dan dia menjawab dengan gerakan otot tanpa pengaruh 

conscious. 

Story Telling Techniques 

Biasanya untuk anak yang terlalu cemas untuk berpartisipasi dalam imagery, maka therapist memutuskan untuk 

membuat suatu cerita yang menarik bagi anak. Biasanya untuk anak anak yang kesakitan dan takut terhadap 

treatment medis. Cerita bisa mengandung humor atau fantasi yang memuat anak gembira dan tertawa, dengan begitu 

anak mendapatkan antidote dari kecemasannya. 

 Distraction and Utilization techniques 

Berdasarkan teknik yang dikembangkan oleh Milton Erikson, khusus untuk anak yang takut dan punya masalah nyeri 

atau kesakitan di bagian tubuh. Caranya dengan menarik perhatian sesering mungkin melalui hal yang kurang logis, 

menggeser focus dari posisi negative pada aspeks situasi yang positif, kalau therapist mendapat perhatian anak maka 

anak jatuh ke trance. 

Ini sakit dan ini akan sakit lebih lama, ini barangkali akan sakit lebih lama sampai berhenti. 

Tangan kanan terluka biar dan pastikan tangan kirimu tidak terluka lukanya di sini atau sini atau disini atau disini 

 

Technology Aided Induction Techniques 

Teknik teknik lain adalah menggunakan teknologi saat anak anak fokus terhadap sesuatu, misalnya misal main mobil 

atau game kita bisa susupkan sugesti, selain saya juga menggunakan rekaman sugesti maupun berbagai brainwave 

therapy dan menggunakannya saat anak anak bermain atau tidur. 

My best friend (Thompson),  

Merupakan modifikasi dari my friend John  dari Milton H Erickson 

Ditujukan kepada subyek yang resisten dan menolak hypnosis. 

1. Lihat teman dekat anda imaginasikan berada di kursi itu dan ingin dihypnotis. 

2. Dan kamu yang harus menghypnotisnya karena teman anda ingin tahu bagaimana anda menghypnotisnya. 

3. berikan instruksi kepada teman dekatmu itu, setelah kata kata saya 

4. katakan temanmu supaya menutup mata dan reklas, bagus dan katakan otot otot diwajah supaya dikendorkan, 

perlahan lahan relaksssssssssss dan kendorrrrrrrrrrrrrrrrrrr katakan juga kepadanya supaya merelakskan leher, 

punggung perlahan lahan saampai seluruh tubuh 



5. dan perhatikanlah perubahan wajahnya, warna kulitnya nafasnya menjadi sangat halus dan katakan kepada 

teman dekatmu nafas lambar dan relaksss lebih relasss lebih santaiiiiiiiiiiiiiiiii 

6. dan katakan kepadanya tanganya menjadi ringan dan mengambang perlahan karena semakin relakssssssssss 

7. dan seterusnya. 

 Beberapa teknik hypnotherapeutic dan NLP yang ditambahkan oleh Donald J Mottin 

¶ Ideo motor response, 

¶ Changing Sides, 

¶ The Hero, 

¶ Automatic writing 

¶ Rehearsing, 

¶ Berbagai teknik regresi : Regresi dengan ideomotor respon, pengingatan melalui regresi, regresi visual, 

reliving regression. 

Tabel Induction Techniques By Ages (Oldnes ï Kohen 1996) 

Preverbal                   

 (0-2 year) 

  

Tactile Stimulation ; 

stroking patting. 

Kinestetic 

Stimulation ; 
rocking,  moving an 

arm back and forth. 

Auditory 

stimulation, music 

and any whirring 

sound such as a 

hairdryer, electric 

shaver, vacuum 

cleaner placed out of  

the child. 

Visual stimulation: 
Mobiles or others 

object that change 

shape, color or 

position 

Holding a doll or 

stuffed animal. 

Early 

Verbal               (2-

4 years) 

  

Blowing Bubbles 

Pop-up books 

Storytelling 

Stereoscopic viewer 

Favorite activity 

Speaking to the 

child through a doll 

or stuffed animal 

Floppy Raggedy 

ann or Andy Teddy 

Bear 

Wathcing induction 

or self on videotape 

PreSchool and 

Early School  (4-6 

years) 

  

Blowing breath out 

Favorite Place 

Multiple animals 

Flower garden 

Story telling (alone 

or in group) 

Mighty oak tree 

Coin watching 

Pop Up Books 

Television fantasy 

Stereoscopic viewer 

Videotape 

Bounching ball 

Thermal (other) 

biofeedback 

Finger lowering 

Playground activity 

Middle Childhood 

    (7-11 years) 

  

Favorite Place 

Favorite activity 

Cloud gazing 

Flying blanket 

Video games (actual 

or imagined) 

Riding a bike 

Arm Lowering 

Blowing breat out 

Favorite music 

Listening to self on 

tape 

Coin watching 

Fixation at point on 

hand 

Hands (fingers) 

moving together 

Arm Rigidity 

Adolescence 

        (12-18 years) 

  

Favorite 

Place/activity 

Sport activity 

Arm catalepsy 

Following breathing 

Videogames (actual 

or imagined) 

Eye Fixation on 

Hand 

Driving Car 

Playing or hearing 

music 

Hand levitation 

Fingers/hand 

together as magnets 

Fantasy games 

(dungeons and 

dragons) 

 

Kasus kasus yang biasanya banyak ditangani adalah medis dan non medis, pada kasus kasus non medis Donald J 

Motin  menggaris bawahi ada lima hal (5 five categories in hypnosis session) yang diperhatikan yaitu : 



1. Habit Patern atau pola kebiasaan seperti ngompol, gigit kuku, kelebihan makan, pola tidur, mengisap jempol, 

bisa  juga ditambahkan kebiasaan meludah di sembarang tempat 

2. Fears berbagai ketakukan yang jamak pada anak anak seperti takut binatang, takut sendirian, takut gelap, takut 

dokter,takut monsters, takut jarum,takut kilat dan takut menghadapi tests 

3. Behaviors, berbagai perilaku olah raga, mencuri, rasan rasan 

4. Performance, berbagai hal menyangkut performa termasuk prestasi nilai di sekolah, pola membersihkan 

kamarr, membaca, menyelesaikan pekerjaan rumah (PR) dan olah raga. 

5. Self Image, citra diri yang terkatogorikan perasaan bersalah, kebahagian, night mare, percaya diri, harga diri, 

percaya diri, gagap, tics. 

Kasus kasus pada aplikasi medis dan psikologis yang bisa dibantu dan menjadi area pediatric clinical hypnotherapy 

adalah : 

1. Kasus psikologis  

1. Trauma ( bentuknya bisa fisik, seksual, verbal abuse), penyebab trauma bisa bencana, teror, perang, 

berbagai kasus kecelakaan. 

2. Habit disorder (Trichotillomania/cabut rambut,kecemasan atau ansietas, enuresis, encopresis, isap jari 

jempol, gigit kuku, terlalu baanyak makan, obesitas, stammering/stutering atau gagap, tics. 

3. Depresi 

4. Ansietas atau kecemasan meliputi gangguan panik, berbagai macam phobia, separation anxiety, 

Obsesive Compulsie disorder, General Anxiety Disorder, Post Traumatic Stress Disorder.. 

5. Somatoform disorder ; Psikosomatis, abdominal pain atau nyeri perut 

2. Kasus medis  

1. Akut, berbagai nyeri mendadak, trauma fisik atau luka fisik, serangan astma mendadak. 

2. Kronis, nyeri kronis , kasus alergi , dan berbagai penyakit menahun lainnya. 

3. Paliatif, ditekankan bagaimna melakukan survivl dan bagaimana menguatkan terutama anak anak yang 

mengetahui bahwa dirinya dalam keadaan dying. 

 

 Studi Kasus 

Hypnoaia and ADD/ADHD in Children  

Attention Deficit Disorder (ADD) atau ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) 

Pola khusus EEG yang menunjukan hal ini, pola spectrogram diagnosa oleh Neurologist dan atau 

Psikiater.Thompson ADHD disebabkan kekurangan norepinephrine di ascending RAS, biasanya medikasinya 

memakai Ritalin. 

Symtomnya : 

Biasanya lemah pencapaian akademik. Kebanyakan kasus laki laki. Menunjukan perilaku anti sosial. Sadar dengan 

penampilan. Rata rata 30 menit bertahan untuk PR. Jika diberi daftar tugas hanya ingat bagian belakang saja 



.Kemampuan mengerjai orang lain. Jarang mau mendengarkan. Susah untuk duduk manis. Memotong pembicaraan 

orang Secara normal pasif dan sensitif. Susah mengikuti instruksi Cenderung meletakkan-mengambil benda dengan 

sungguh sungguh. Kelihatan bergerak,  gugup 

Positifnya : 

Cenderung menjadi orang yang sangat disukai, hangat,bersahabat,orangyang intuitif penuh energi tinggi, dapat 

dipercaya, sense humor, caring, Empati ke orang lain. 

Efek Positif Hypnosis pada ADD ADHD 

Menurunkan penggunaan obat 

Meningkatkan konsentrasi 

Meningkatkan percaya diri 

Meningkatkan kemampuan mengorganisir 

Meningkatkan kontrol gerakan yang gugup 

Lebih bahagia 

Stimulus 

Yang harus diperhatikan adalah stimulus yang bisa berpengaruh terhadap anak anak dengan ADD-ADHD. Ada dua 

stimulus internal dan eksternal. Dan semua stimulus ini diterima atau dipersepsikan sebagai hal positif maupun 

negatif. 

Internal :  

Selftalk anak 

Anger yang mungkin dialami ketika frustasi 

Puas terhadap dirinya ketika mengalami kemajuan diri 

Melamun,masuk atau keluar sekolah 

  

Eksternal :  

Komentar dari guru guru 

Kartu laporan 

Komentar teman dan orang orang lain 

Medications 

Komentar orang tua 

Stimulus visual di dalam atau diluar rumah 

Melakukan Hypnotherapy ADD ADHD sugesti berisi  

1. Memperkuat memori 



2. Konsentrasi 

3. Percaya diri 

4.Fokus terhadap kesuksesan 

5.Pemahaman 

6. Improvisasi belajar 

 Mengajarkan self hypnosis pada anak, ada 7 basis pokok. 

1. Tunjukan manfaat self hypnosis 

2. Diajarkan relaksasi progresif 

3. Diajarkan visualisasi 

4. Sugesti positif yang benar 

5. Tunjukan bagaimana melakukan deepening 

6. Diajarkan prosedur hypnosis yang benar 

7. Memperkuat pentingnya praktek 

 Jika Memakai rekaman : 

¶ Durasi 15 menit 

¶ Pakai background musik yang sama, dengan sesi hypnosis supaya diasosiasikan bahwa musik ini 

sebagaimana sesi hypnosis 

¶ Pakai direct sugestion, anak anak ADD ADHD kurang sukses dengan indirect hypnosis dan methaphors 

¶ Tiga kali seminggu 

¶ Waktu yang paling baik malam menjelang tidur 

¶ Setelah 21 hari ganti rekamannya 

¶ Buat rekaman yang sangat personal 

¶ Buat sugesti sederhana dan tepat serta lakukan repetisi sugesti 

Akhir kata ada banyak hal yang menarik dalam hipnoterapi anak  maupun NLP untuk penanganan kasus kasus anak 

sangatlah maju pesat, Maka saran saya sebagai sesama hypnotherapis, alangkah baiknya Anda meng-update 

kapabilitas Anda belajar melalui buku buku, jurnal atau dengan mengikuti course sebagai continuing education juga 

di bidang Pediatric Clinical Hypnotherapy sekarang. 

Dan tentu saja pilihan Anda mencari pembimbing yang handal, tanyakan kredensialnya, serta pengalaman membantu 

klien. 

  

Oke para teman sejawat Hypnotherapist di Indonesia Hypnosis Summit, terima kasih atas perhatiannya dan masukan 

positif selama pembelajaran bersama ini. Saya selalu terkesan dengan semboyan istilah teman sejawat adalah saudara 

kandung. Dan Anda semua adalah teman sejawat saya. 

 Non scholae set vitae verae disco, saya belajar bukan untuk sekolah melainkan untuk kehidupan sejati. 

 *Disampaikan dalam IHS 2011 di 16 April 2011 Hotel Oasis Amir Jakarta 

* Yus Santos,  

Cetified Clinical Hypnotherapist IANRE USA  dibawah bimbingan Dr George Bien, TICHER USA  dibawah 

bimbingan langsung Julie Griffin BCH .  

Profesional Member NGH, IACT, AIH , AHA, IBH , NeoNLP, Society NLP  

HP 0817774124ï08129999790   pin blackberry  26b54001 www.neonlpindonesia.com www.hipnotisku.com 

http://www.neonlpindonesia.com/
http://www.hipnotisku.com/


III.  Blow Away Technique untuk Atasi Berbagai 

Permasalahan Anak  

Salah satu teknik dalam pediatric hypnotherapy atau hipnoterapi pada anak dan remaja adalah Teknik Blowaway. 

Teknik ini dirancang terutama untuk digunakan dengan anak-anak dari usia sekitar tujuh atau delapan sampai enam 

belas. Teknik ini bisa sangat sukses terhadap  anak-anak yang lebih muda asalkan mereka memiliki fokus yg baik. 

Teknik ini dikembangkan pada 1970-an, adalah metode yang aman, lembut dan efektif yang menggabungkan 

hipnosis dan terapi sugesti. Metode ini telah dirancang khusus untuk anak-anak dan remaja yang memungkinkan 

mereka untuk mengakses perasaan-perasaan negatif yang mempengaruhi mereka. Teknik ini bekerja karena anak 

anak dan remaja memiliki kemampuan untuk mengakses emosi mereka tanpa mengalaminya dan merka  dapat 

melakukannya tanpa hambatan barier intelektual seperti orang dewasa 

Blow Away Technique merupakan terapi non-intrusif yang sangat lembut yang menghasilkan hasil kumulatif positif 

dalam waktu singkat. 

Dalam melakukan terapi ini sebaiknya anak didampingi oleh kedua orang tuanya atau salah satu orang  dalam rumah 

yang  dekat dengan klien. Sehingga klien merasa nyaman, aman, senang dan santai. 

 

Teknik ini efektif untuk berbagai masalah anak seperti : 

Coprophobia    ,  ADHD ,  Gangguan Makan,  Sindrom Aspergers,  Autisme ,  Sindrom Tourettes ,  Asma, 

 Pemalu ,  Stress-Tegang ,  Kecemasan , gangguan tidur , Stuttering/stammering(gagap) ,     Menyendiri ,  Agresif 

, Ngompol ,  Mimpi Buruk ,  Gangguan tidur ,  Mengisap Jari ,  Harga diri rendah, Masalah percaya diri 

 

Bagaimana óBlowawayô  kerja Teknik? 

Blowaway ini dirancang untuk membantu anak-anak mengatasi emosi mereka atau kondisi terkait kecemasan yang 

mereka miliki.  Tentu saja sulit bagi anak anak  atau remaja sekalipun  untuk mengekspresikan apa yang terjadi dalam 

emosi mereka. Mereka tidak memiliki kosa kata atau cara mengekspresikan hal hal tersebut dalam perilaku yang 

lebih dewasa.  Karena memang kedewasaan mereka  dalam berperilaku belum stabil. 

Dalam beberapa kasus mereka bisa menyebutkan penyebab dari masalah mereka. Kadang anak bisa memberikan 

alasan mengapa mereka malu. Namun banyak juga yang tidak bisa mengatakannya, bahkan banyak hal mereka 

simpan terutama anak anak remaja yang sedang mengalami pubertas, mereka malu untuk membicarakan masalah 

dengan siapa saja. 



Selama masa pubertas  ada pengaruh hormonal yang mereka belum  mereka pahami.  Pada anak-anak yang lebih 

muda kadang bertanya tanya dalam hati dan tidak paham, bagaimana dia bisa mengalami hal hal  seperti enuresis 

(mengompol). Mengapa mereka malu malu kalau disuruh maju di kelas. Hal hal itu terjadi namun mereka tidak tahu 

mengapa bisa terjadi.  Bahkan dalam tanya jawabpun mereka juga tidak bisa menjeloaskan dengan kata kata mereka 

atas apa yang terjadi. 

Oleh karena itu terapi non-verbal memberikanpeluang bagus yang  memungkinkan anak untuk melepaskan emosi 

mereka dalam peristiwa tertentu dalam pikiran tanpa malu, karena mereka tidak mengatakannya atau tidak berbicara. 

Teknik Blowaway, benar-benar mengagumkan,merupakan teknik  tanpa alatinvasif, lembut dan efektif  untuk anak-

anak. Berfungsi dengan baik untuk menstabilkan  emosi mereka. Bahkan  tidak perlu untuk mengetahui permasalahan 

detilnya, tidak perlu menjustifikasi permasalahannya sehingga mereka tidak merasa dipojokkan atau semacam 

dihakimi, bow away teknik tidak menggunakan hal hal tersebut.  Terapist hanya membantu klien memfasilitatori 

dalam state yang ringan santai bisa dengan hipnosis sederhana. 

Setelah menempatkan óklien nyaman rileks suasana santai bisaa dengan induksi  hipnosis, lalu klien diminta untuk 

membayangkan emosi yang kuat yang selama ini mereka alami. misalnya, marah, takut, kesepian, rasa bersalah dan 

merasa bahwa mereka tidak pernah bisa melakukan sesuatu dengan benar. 

Klien juga didorong supaya mereka membayangkan perasaan mereka terus  diminta untuk meningkatkan perasaan 

klien. Sambil memberikan dukungan kepada klien supaya  mereka untuk ómeniupô perasaan pergi dari dirinya. 

Sambil mendorong meniupkan óperasaanôatau  emosi klien juga boleh melakukan berbagai tindakan fisik secara 

nyata, Sehingga Klien bisa menyalurkan emosi negatif  negatif yang selama ini tertahan dan berada dalam diri 

mereka. 

Sesi  ini akan berakhir dan klien merasa lebih kuat, lebih  positif, dan merasa plong serta nyaman. Karena dengan 

melakukan hal hal tersebut meski sederhana  namun ada semacam perasaan bagaimana mereka bisa membersihkan 

hal hal mengganjal, perasaan gelap dan ketidakamanan yang selama ini tidak bisa dibicarakan. 

Blow-away Technique  bukan ñterapi melalui pem bicaraanò. Pada kenyataannya, dengan tidak harus mengucapkan 

kata seorang anak mempertahankan privasi mereka dan mereka bisaa mengontrol perasaan dan berpartisipasi aktif 

selama proses terapi. 

Beberapa anak menemukan  pengalaman  luar bisa tidak hanya menyalurkan katarsis tapi juga hal yang 

menyenangkan. Beberapa anak  juga akan belajar keterampilan yang  bisa dilakukan seumur hidupnya. 

Sebagai catatan sejak awal, orang tua yang mendampingi proses terapi harus berjanji untuk tidak bertanya tentang 

apa yang dialami anak selama sesi.  Kesepakatan ini penting, sehingga  memungkinkan anak menyelami  kebebasan 

internal dalam batinnya dan membantu kesuksesan sesi terapi ini. 

 

Yus Santos 

Pediatric Hypnotherapist



Pediatric Clinical  Hypnotherapy 

Workshop 

ñSertifikasi Children Clinical Hypnotherapyò 
 

ñAplikasi hypnotherapy untuk anak dan remaja dari 

segi medis, klinis dan empowerment.ò Pediatric 

hypnotherapy bukan sekedar hypnoparenting atau 

pengasuhan, namun juka bagaimana secara preventif 

dan curative melakukan treatment kasus kasus 

hypnosis pada anak anak dan remaja.ò 

Workshop dilakukan selama dua hari. 

 

1.History Pediatric Hypnotherapy 

o Mesmer dan hypnotherapy anak. 

o James Braid and Elliotson ïComford during 

surgery pada anak 

o Liebealt ïBernheim (hypnotic teknik habit 

problem, child hypnotic  suggestibility 

o J Milne Bramwell (habit problem, knail bitting, 

headaches 

o Milton Erickson kasus anak teknik induksi 

o Franz Bauman (diterima pediatric 

hypnotherapy)  

o Gardner ï Olness (research changes with 

hypnosis in Children Cronic Illness: cancer, 

haemophilia, asthma 

o Julie Griffin (Multiple sclerosis anak) 

 

 
 

2.Definition Pediatric Hypnotherapy dan beberapa 

pendekatannya. 

 

3.Area-Domain Pediatric Hypnotherapy 

 

4.Presuposisi Hypnosis for Children, Indikasi dan 

kontra indikasi Hypnotherapy pada anak. 

 

5.Enam Rambu Rambu Pokok dalam Pediatric 

Hypnotherapy 

 

6. Building Rapport with Children -Preinduksi (go 

first, 4Pacing Leading ) 

 Special Building Rapport pada anak 

 Law Go First 

 Law 4PL 

 Intake Form pada anak 

 

 
 

7. Sugestion therapy pada anak (sugesti yang 

berbahaya dan yang aman) 

 

8. Sepuluh hal yang harus diperhatikan dalam 

induksi Anak. 

 

9. Berbagai teknik Induksi pada Anak 

 Candy induction (Ormond McGill) 

 The Eye of President Method (Thompson) 

 Bucket of Water Induction (klein) 

 Face of Thumb Induction (Klein) 

 Egg Timer Induction (klein) 

 Magic TV Induction (klein) 

 A Penny Drop Iduction (Stockwell) 

Direct Induction Glued Hands 

 The Secret Place 

 Best Friend Method (Milton Erickson) 

 Induksi Tari tarian sambil menutup mata (Yus 

Santos) 

 Induksi Terbang, (Flying Eagle Induction) 

 The Swing Induction (Stockwell) 

 Pupet Induction 

 Induksi menjadi tokoh idolanya (Role Model 

Indduction) 

 

      Visualisasi 

 Pelangi Warna warni 

 Karpet Terbang 

 Dolphin Dreamtime 

 Mountain Cabin 

 Tropical Island 

 Sunset 

 FootBall 

 Game Game Inductions (Stockwell) 

 

10. Berbagai teknik deepening pada Anak 

 Flame of Candel 

 Enviromental Utilization (Milton Erickson) 

 Counting 

 Star in the sky ,Elevator 



 
11 Hypnotherapeutic-NLP intervention pada Anak. 

 Direct Sugestion 

 Role Model Action Association 

 The Blow Away Tecknik 

 Overvie berbagai teknik (Part therapy, Obyek 

imagery, Chair therapy, dll) 

Story telling 

Role Child Model 

Sleeping Whispering 

Action therapy (Fisiology gerakan-NAC) 

Self Hypnosis building Ideal Learning Place 

(Sandy Mc Gregor Modification) 

Mass Hypnotizing Scholl Children 

Beberapa teknik NLP-HYPNO untuk anak 

 

12. Kasus kasus Anak (Studi kasus) dan issue 

dalam Pediatric Hypnotherapy 

Hypnosis (learning,empowerment) sejak di 

Kandungan 

Enuresis 

Stuttering 

Nightmare and night terror 

Insomnia 

Eating Disorders 

Shyness 

Bad habit 

Fear Insecurity 

Nail bitting 

Stress dan mekanismenya 

Fear, Phobia pada Anak 

Mogok Sekolah 

Psikosomatis 

 

OCD 

Cronic Illness 

Asthma 

Alergy 

 
 

Untuk Teens 

Teen and study habit 

Dealing with anger 

Trichotillomania 

Lies 

Stress 

Weight Loss 

 

Penutup 

Membuka center hypnotherapy pada anak 

Aspek Marketing Pediatric Hypnotherapy 

 

Workshop Leader  

Yus Santos, CCht , CI CHI 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

  
 

                        
 

                       


